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RESUMO

O cenério contemporaneo do trabalho é cada vez mais caracterizado pela crescente
participagdo das mulheres, especialmente das maes, no setor formal. Essa integragéo,
frequentemente percebida como um sinal de progresso e autonomia econdmica, €, no
entanto, acompanhada por uma complexidade de desafios que impactam diretamente a
satde mental dessas mulheres. A conciliacdo das responsabilidades profissionais e das
exigéncias familiares, muitas vezes designada como “dupla jornada” ou “carga mental”,
representa uma realidade diaria para muitas mées. Elas navegam entre os imperativos de
desempenho no trabalho, as expectativas sociais ligadas a maternidade e a gestdo do lar,
criando assim um ambiente propicio ao surgimento de diversas problematicas de saude
mental, como o estresse cronico, o esgotamento profissional (burnout), a ansiedade e a
depressdo. Apesar da prevaléncia desses desafios, as experiéncias individuais das maes
trabalhadoras formais permanecem frequentemente pouco exploradas e sub-
representadas nos discursos dominantes sobre trabalho e saude. Objetivo: Analisar a
influéncia do trabalho formal na satide mental das maes, explorando suas experiéncias e
desafios. A pesquisa busca dar visibilidade a essas vivéncias frequentemente
invisibilizadas e contribuir para reflexdes sobre politicas e praticas de cuidado voltadas a
mulheres trabalhadoras. Metodologia: O estudo adotara uma abordagem qualitativa, com
base em entrevista aberta em profundidade para coletar narrativas de vida de mulheres
maées atuantes em diferentes setores formais da Uesh. Por meio desses relatos, a pesquisa
pretende identificar as principais fontes de estresse, 0 esgotamento fisico e emocional e
os conflitos entre a vida profissional e familiar, bem como as estratégias de resisténcia ou
adaptacdo utilizadas por essas mulheres. Este trabalho se justifica pela crescente

65


mailto:roldyneduvillage@gmail.com

At

ASHISONA B LA INTIRHAGIONAT)

o m | Simpésio
N Internacional da ARInt:
Didglogos Sem
Fronteiras

UESB Congress — ARInt International Symposium: Dialogues Without Borders
Congres de I’Uesb - Symposium International de I’ ARInt : Dialogues sans Frontieres
Congreso de la Uesb - Simposio Internacional de ARInt: Dialogos Sin Fronteras
22 a 24 de outubro de 2025.

necessidade de discutir a satde mental das mulheres sob mdltiplas cargas que elas
enfrentam na sociedade contemporanea. Resultados esperados: Os resultados esperados
desta pesquisa sdo identificar os fatores de estresse vivenciados por mées trabalhadoras
formais, compreender os impactos do trabalho em sua salde mental, evidenciar suas
estratégias de enfrentamento, valorizar seus relatos de vida e propor caminhos para a
melhoria do seu bem-estar no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Carga mental; Dupla jornada; Mulheres trabalhadoras; Satude
mental.
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