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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo que envolve multiplos fatores, incluindo as relac6es
sociais e o suporte familiar, ambos cruciais para o bem-estar emocional dos idosos*. Associado
ao alcoolismo, esse contexto se apresenta ainda mais complexo, fato que enfatiza a importancia
do envolvimento familiar no que concerne ao cuidado dedicado ao idoso alcoolista. Além
disso, a fe € um recurso psicologico e espiritual importante para muitos individuos em idade
avancada e com sofrimento mental decorrente do consumo de alcool, proporcionando conforto
e resiliéncia®.

Diante dessa discussdo, compreender o papel do apoio familiar e da fé no contexto do
envelhecimento associado ao alcoolismo, se apresenta como estratégia fundamental para
subsidiar o planejamento e implementagdo de cuidados em salde mental para pessoas idosas
que vivenciam essa realidade’.
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O estudo objetiva relatar a experiéncia resultante da pratica em campo desenvolvida no
més de outubro de 2024, durante a disciplina Enfermagem em Atencéo a Satude Mental do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em Jequié, em que foi
realizada entrevista fenomenoldgica com um idoso alcoolista.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, analitico e observacional a partir das
vivéncias de académicas de enfermagem durante visita domiciliar e realizacdo de entrevista
fenomenoldgica com o idoso, E. F. S., que possui 74 anos de idade, homem, branco, divorciado,
natural da zona rural do municipio de Jequié-BA, alcoolista, aposentado, que vive sozinho.

A entrevista fenomenologica foi o recurso metodoldgico selecionado para facilitar a
comunicagéo entre as académicas e 0 idoso, uma vez que propicia o estar-com-o-outro de forma
ampliada, principalmente quando se busca apreender a singularidade do ser e o desvelamento
da realidade vivida®.

O momento da entrevista foi direcionado por temas norteadores que objetivaram
conhecer a trajetoria de vida de E. F. S., seus habitos, cuidados com a saude fisica e mental,
relacBes interpessoais, anseios, ambicdes e desejos para o futuro. Enfatizou-se o didlogo a partir
da intersubjetividade emergida entre as académicas e E. F. S., fato que proporcionou a criagéo
de um ambiente intimista e acolhedor, propicio para estimular a fala e a reflexdo dos
envolvidos®.

REPERCURSSOES

Durante a entrevista fenomenoldgica E. F. S. relatou que foi casado e teve seis filhos,
mantendo uma relacdo proxima e amorosa com uma de suas filhas, que o visita regularmente
para ajuda-lo com as tarefas domeésticas e cuidados diarios. Além disso, informou que o
consumo de alcool comecou cedo, aos 9 anos, mas nao considera um problema, afirmando que
pode parar quando quiser e ndo observar interferéncia desse habito em seu cotidiano.

Apesar de viver de maneira independente e estar morando sozinho por escolha propria,
ele referiu que considera fundamental o apoio que recebe de sua filha, pois ela sempre o inclui
nos momentos de lazer da familia e estd a todo momento implementando acGes para seu bem-
estar, o deixando livre para fazer suas escolhas, ao mesmo tempo em que o alerta sobre 0s
maleficios do consumo do alcool.

Essa relacdo familiar é fundamental para seu bem-estar, provendo ndo apenas ajuda
pratica, mas também suporte emocional. A presenca de membros da familia, especialmente em
situacbes de envelhecimento e sofrimento mental, tem sido destacada na literatura como
essencial para a qualidade de vida dos idosos, se configurando como estratégia primaria de
promocdo da salde mental e manejo com as mudancas fisioldgicas e cognitivas decorrentes do
processo de envelhecer!?°,

Ainda, E. F. S. demonstrou grande gratiddo a Deus por todas as oportunidades e
experiéncias que teve, ressaltando o papel fundamental da fé em sua vida, que funciona como
um fator protetivo, ajudando-o a lidar com as dificuldades do envelhecimento e do consumo do
alcool. Assim, entende-se que a espiritualidade pode contribuir para o fortalecimento da
resiliéncia e a promogdo de uma sensacdo de paz interior, especialmente em contextos de
convivéncia com o alcoolismo®®.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiénciade E. F. S. ilustra o impacto do suporte familiar e da fé na vida dos idosos,
especialmente daqueles que convivem com o alcoolismo. Seu relato expde a necessidade de
olhar para o fenbmeno do envelhecimento e do alcoolismo para além das repercussoes
bioldgicas, mas sim com a nogao holistica do cuidado ao idoso.

A presenca da familia no cotidiano da pessoa idosa e com sofrimento mental culmina
em suporte emocional e pratico, enquanto a fé oferece uma base espiritual sélida que contribui
para o bem-estar fisico e mental.

Esse relato ressalta a importancia de um cuidado integral, que considere ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também os relacionais e espirituais no atendimento a idosos alcoolistas,
proporcionando uma abordagem mais acolhedora e eficaz.

DESCRITORES: Idoso; apoio familiar; fé; alcoolismo; qualidade de vida.
EIXO TEMATICO IV: Consumo de substincias psicoativas: compreensio do fendmeno,

impactos sociais e possibilidades de cuidado
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