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INTRODUCAO

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é considerada uma tecnologia leve de
promocdo a saude, principalmente no contexto da saide mental, uma vez que possibilita a
construgdo de um ambiente comunitério acolhedor, onde os participantes podem compartilhar
suas dores, vivéncias, desafios, triunfos e superacoes’-.

Idealizada pelo psiquiatra Adalberto Barreto, a TCI esta fundamentada em cinco pilares:
0 Pensamento Sistémico, a Teoria da Comunicacgdo, a Antropologia Cultural, a Pedagogia de
Paulo Freire e a Resiliéncia, teorias que conferem efetividade e cientificidade a essa estratégia

de cuidado®?®.
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No contexto da convivéncia com o alcoolismo crénico, esse método terapéutico se
apresenta como recurso fundamental, isso porque, familias de alcoolistas vivenciam sofrimento
mental em seu cotidiano devido as relagdes familiares fragilizadas e ao ambiente conflituoso
decorrente do consumo do alcool*®,

O presente estudo objetiva relatar a experiéncia resultante da realizacdo de uma roda de
TCI, no més de setembro de 2024, com a participacdo de familias de alcoolistas assistidas por
uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada em uma regido periférica do municipio de

Jequié, Bahia, Brasil.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da realizacdo de uma roda de TCI com
familias de alcoolistas. Esse momento fez parte da etapa de aproximacdo da comunidade
assistida por essa USF, que serd campo para a pesquisa: Percepc¢do de diversos atores sociais
sobre o cuidado em liberdade no contexto da satide mental, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) conforme parecer 6.824.229.

A roda de TCI contou com a participacdo de 10 familiares de alcoolistas cronicos, que
foram previamente convidados pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), além de 3 ACS e
4 membros da equipe responsavel pela pesquisa. Esse publico especifico foi escolhido levando
em consideracédo a vulnerabilidade emocional que vivenciam.

O momento foi conduzido por uma terapeuta e uma co-terapeuta, seguindo as etapas do
Acolhimento, Escolha do Tema, Contextualizacdo, Problematizacdo, Encerramento e
Apreciacdo®. A fala mobilizada na roda permitiu a emersdo de sentimentos de preocupagao,
ansiedade, cansaco fisico e mental e medo, sendo o tema ansiedade o escolhido pelo grupo. A
partir disso foi lancado o seguinte mote: Quem ja ficou ansioso por pensar em algo que ainda

ndo aconteceu? E o que fez para superar?

REPERCUSSOES

Durante a roda de TCI, os participantes expressaram seus sentimentos, e fizeram vir a
tona elementos do seu dia a dia, como a preocupagdo com o familiar que estabeleceu relagédo
com alcool, cansaco fisico e mental devido ao cuidado familiar e ansiedade e medo do futuro*?,
gue naguele momento parecia incerto.

Na etapa da escolha do tema para ser discutido de forma mais aprofundada, o tema

ansiedade obteve o maior numero de votos e entdo a terapeuta comunitaria fez perguntas para
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que o grupo pudesse identificar as estratégias que estavam utilizando para lidar com essa
situacdo. Esse momento da roda foi fundamental, pois permitiu que individuos que vivenciavam
o sofrimento refletissem sobre as inimeras possibilidades de enfrentamento que estavam ao seu
alcance'?,

A roda seguiu o seu curso natural, e coube as terapeutas estimularem a fala dos
participantes e priorizar a escuta acolhedora e terapéutica, sem preocupagdo com o tempo, mas
com certa objetividade para fazer daquele espago um espaco de cuidado em comunidade®. N&o
houve julgamentos, nem conselhos ou sermdes. De forma espontanea as familias foram
expressando as estratégias de utilizavam para superar as ansiedades como: manter a comunhao
com Deus por meio da fé e oracBes, ouvir masicas, ler algo interessante e até mesmo tentar
praticar a espera com paciéncia.

Esse processo reflexivo oportunizado pela TCI possibilitou aos participantes
ressignificar seu sofrimento, aliviar as tensées emocionais, criar e consolidar vinculos afetivos,

reestruturar a vida, amadurecer e reconhecer o grupo como instrumento de solidariedade®.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada demonstra que a TCI é um importante recurso terapéutico que
proporciona um espaco para a expressdo da fala e escuta, desempenhando o cuidado em
comunidade, além de atenuar o adoecimento mental, fomentar a criacdo de redes e parcerias, e
ajudar na reestruturacdo da vida.

No cenario onde se desenvolveu essa roda de TCI, observou-se a presenca de
sofrimento mental com comprometimento da qualidade de vida, especialmente pelos relatos
das familias de alcoolistas, que trouxeram para a roda o0s sentimentos de medo, preocupacéo,
exaustao e ansiedade, o que enfatiza a necessidade de intervencdes com foco no cuidado em
salide mental.

Portanto, implementar estratégias de cuidado, como a TCI, se configura como

prioridade no contexto do alcoolismo e do sofrimento mental.

DESCRITORES: Terapia Comunitaria Integrativa, Saude Mental, Alcoolismo.
EIXO TEMATICO I11: Satde Mental e Comunidade: Redes de Apoio e Inclusdo Social
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