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Introducio: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia em Saiude (IRAS) constituem um grave
problema de satide publica em todo o mundo. De acordo com o Centro Europeu de Prevengao
e Controle de Doencas (ECDC), essas infec¢des sdo definidas como aquelas adquiridas durante
a prestagdao de cuidados em instituicdes de saude, destacando a importancia do cuidado em
satide na seguranga do paciente. Relato de Experiéncia: Este artigo tem como objetivo relatar
a experiéncia adquirida durante a monitoria presencial na disciplina de Cuidado em Saude em
um centro universitario localizado no sudoeste da Bahia, iniciada no segundo semestre de dois
mil e vinte e quatro. A disciplina oferece uma abordagem ampla sobre prevencgao e promog¢ao
em saude, abordando temas como anamnese, afericdo de sinais vitais, utilizacdo de testes
rapidos e nogdes basicas de biosseguranga. A monitoria incluiu momentos teéricos e praticos,
com a participagdo, majoritariamente, de alunos do primeiro semestre. A experiéncia como
monitor possibilitou a iniciacdo a docéncia, exigindo reflexdo critica e habilidades analiticas
sobre o processo de aprendizagem. Foi notdrio como a linguagem técnica impactou os alunos
que estavam iniciando suas graduag¢des, evidenciando a relevancia da comunicacao na educagao
em saude, especialmente para aqueles com pouco conhecimento prévio sobre conceitos de
saude. Durante os encontros praticos, enfatizou-se a importancia do uso de Equipamentos de
Protecdo Individual e Coletiva, bem como a lavagem adequada das maos, esta tltima sendo a
acdo mais crucial para a prevencao e controle de infeccdes em ambientes de satide. Conclusao:
A monitoria reforgou a importancia da comunicacao ativa e eficaz no atendimento ao paciente.
Além de contribuir para o aprendizado, também destacou praticas de biosseguranga essenciais
na prevencao de IRAS, promovendo a qualidade na formacao profissional dos estudantes.
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