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Introdugdo: Durante a graduacdo, os alunos podem presenciar paradas
cardiorrespiratorias (PCR). Identificar a emergéncia e realizar as manobras de
reanimagao cardiopulmonar com eficacia ¢ crucial, especialmente durante a chamada
hora de ouro no pré-hospitalar. Nesse contexto, as ligas académicas sdo fundamentais
para aprimorar as habilidades no inicio da formacdo. Relato de experiéncia: A Liga
Académica Multidisciplinar em Saude (LAMS) do Centro Universitario de Exceléncia
(UNEX), organizou uma monitoria sobre suporte basico de vida em junho de 2024,
apresentando contetido teodrico e pratico para os alunos de diversos cursos da satide no
primeiro periodo. Durante a atividade, foram abordados os protocolos e diretrizes no
suporte basico de vida, seguindo os seis elos da cadeia de sobrevivéncia no ambiente
extra - hospitalar. Através da pratica em manequins em simulagdes de emergéncia os
alunos ndo apenas aprenderam a avaliar a cena, identificar a parada e chamar ajuda, mas
também praticavam manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar com eficiéncia e
constancia incorporando o uso do desfibrilador externo automéatico (DEA). Quanto aos
desafios encontrados, destaca-se a dificuldade dos alunos em acertar a profundidade e o
ritmo das compressdes, que foi solucionada ao decorrer das repeti¢des das praticas.
Conclusido: A liga desempenha um papel fundamental na formagdo dos alunos,
capacitando-os para atuar em situagdes emergenciais refor¢ando a importancia que os
profissionais de saide, dominem as técnicas vitais, garantindo que esteja pronto para
salvar vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria. Extensdo. Emergéncia. Parada Cardiaca.
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