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Introducio: Saber avaliar o seu paciente ¢ fundamental para o diagn(')stico da patologia e para
garantir a eficacia do tratamento. O primeiro passo em uma avahagao ¢a entrev1sta com o
paciente, também chamada de Anamnese que vem do grego “Trazer a memoria”, ela busca
trazer de volta o inicio dos sintomas, centralizando assim a patologia na conversa ¢ buscando
entender a causa e a origem da mesma. Relato de Experiéncia: A liga Académica
multidisciplinar em Saude (LAMS) da Universidade de Exceléncia (UNEX), realizou uma
monitoria sobre Anamnese em junho de 2024, apresentando conteudos tedricos e praticos para
os alunos de diversos cursos na disciplina de Cuidado em satde referente ao 1° Periodo. Durante
a atividade foram abordados os principais topicos que levam a um padrdo anamnese ouro,
seguido do preenchimento do modelo de ficha de avaliagao disponibilizado pela institui¢do nos
estagios de todos os cursos. Através da pratica com os proprios colegas e da aula expositiva os
alunos puderam ndo s6 compreender os elementos chave em uma anamnese e tirar dividas
sobre pontos importantes da ficha para o seu proprio curso como também correlacionar estilo
de vida, tipo de moradia e situagdo financeira como preditores para possiveis diagndsticos.
Quanto aos desafios encontrados, o tempo disposto para realizagao da parte pratica foi um deles
afinal foi um tempo curto, que foi solucionado disponibilizando um tempo extra para aqueles
que ainda ndo haviam terminado a atividade. A praticidade da compreensao de uma ficha de
avaliacdo se deu por grande parte ao raciocinio de que diferentes fatores por menores que sejam,
englobam aquela patologia, tornando o paciente o centro ao redor de fatores ambientais,
pessoais e profissionais. Conclusao: A liga desempenha um papel fundamental no auxilio ao
aprendizado de formandos visto que o tempo disposto em aula e o alto nimero de alunos para
a demanda de um professor dificulta o processo cognitivo € o auxilio individual. Portanto a
Liga auxilia capacitando os alunos para atuar em situagdes de triagem, reforcando sempre para
os profissionais de saude que uma boa anamnese ¢ o passo fundamental para um diagndstico
prévio.

PALAVRAS-CHAVE: Anamnese. Monitoria. Cuidado em saude.
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