’ 2N VI SIMPOSIO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
® (>:%] URGENCIA E EMERGENCIA: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL
v %ELY  NO CONTROLE DE INFECGOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA
EM SAUDE (IRAS)

MONITORIA EM SINAIS VITAIS: PRATICA ESSENCIAL PARA A
SEGURANCA DO PACIENTE

Eixo Tematico: Seguranc¢a do Paciente

Erica Santos Oliveira!

Erica Hemily Dias de Oliveira?
Melissa de Lima Araujo Carvalho®
Angélica Almeida Vieira*

Lucas Santana Coelho da Silva’

Introducio: A avaliagdo dos sinais vitais ¢ essencial para estudantes da saude, pois reflete a
condicdo fisioldgica dos pacientes e fundamenta a pratica clinica. A Liga Académica
Multidisciplinar em Saude (LAMS) ministrou monitorias, proporcionando uma experiéncia
teorico-pratica, destacando a importancia dessa atividade para desenvolver habilidades e
aumentar a seguranga no atendimento ao paciente. Relato de experiéncia: No semestre 2024.2,
membros da LAMS realizaram uma monitoria sobre Sinais Vitais para alunos do primeiro
periodo. Foram abordados conceitos essenciais como pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria, temperatura, saturacdo e glicemia capilar, além da distin¢ao entre sinais e sintomas,
classificagdo de risco, avaliacao da dor e a importancia da anamnese detalhada. Na pratica, os
alunos aferiram pressdo arterial, glicemia, temperatura e saturagdo utilizando oximetros e
termOmetros digitais, com destaque para erros comuns, como a posicdo inadequada do
manguito, que pode afetar a precisdo. Um dos principais desafios foi diferenciar valores de
sinais especificos, como glicemia, especialmente em faixas limitrofes, o que gerava inseguranca
e demandava atencao redobrada na interpretacdo dos dados. Todas as duvidas foram sanadas,
reforgando a importancia da pratica regular para desenvolver seguranga e precisdo na leitura
desses sinais e compreender a relevancia do monitoramento desses pardmetros na clinica.
Conclusao: Os alunos obtiveram éxito na absor¢do e pratica dos contetidos, guiados pelos
monitores, que explanaram com clareza e seguranca, sanando dividas emergentes. Dessa
forma, a monitoria consolidou o entendimento dos discentes, aprimorando conhecimentos para
a seguranca do paciente na pratica clinica.
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