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Introdu¢ao: Durante a graduagdo, os estudantes enfrentam desafios significativos no ambiente
académico. Nesse contexto, a monitoria desempenha um papel essencial ao complementar a
formagao dos alunos, facilitando a compreensdo entre teoria e pratica. Ela proporciona aos
académicos suporte para aprimorar temas essenciais para a formagdo académica da area da
saude. Relato de experiéncia: No semestre de 2023.1, académicas da UNEX realizaram
monitoria sobre administracdo de medicamentos, para os alunos do quarto periodo. Durante a
monitoria, foi destacada a historia farmacologica e sua importancia durante a administragao
correta de medicamentos, ressaltando os efeitos adversos, interacdo medicamentosa e 0s riscos
devido a erros comuns, como medicagdes, doses, vias e pacientes errados. Na pratica, os alunos
realizaram acesso venoso, aspiracdo de medicamentos e seguiram os treze certos no preparo e
administracdo de medicamentos antes de administrar qualquer farmaco. Compreenderam que a
negligéncia dessa etapa pode causar danos ao paciente de maneira reversivel ou irreversivel.
Nesses momentos, os alunos experientes ajudaram aqueles que precisavam de auxilio,
promovendo interagdo entre os académicos, fortalecendo o vinculo institucional e garantindo a
seguranga no atendimento ao paciente. Um dos principais desafios foi a dificuldade dos alunos
em realizar calculos para administrar a dosagem correta, mas essa dificuldade foi rapidamente
superada ao longo da monitoria. Isso reforgou a importancia do enfermeiro em dominar técnicas
de ensino para aplicar no futuro. Observou-se uma evolugdo significativa, e no final de cada
encontro pudemos receber um feedback positivo. Conclusao: Os alunos compreenderam os
temas abordados e ganharam mais confianga para a pratica. Conclui-se que a monitoria ¢
essencial para a formacdo académica, contribuindo com o desenvolvimento de uma geragao de
profissionais de sailde comprometidos com seguranca e qualidade no atendimento ao paciente.
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