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Introducdo: A monitoria em Morfofisiologia dos Sistemas Corporais aprofunda o
conhecimento dos alunos em anatomia e fisiologia, complementando as aulas e refor¢ando a
formagdo em saude. Este relato destaca a importancia dessa experiéncia para ampliar a
compreensdo e o preparo dos estudantes no manejo de condi¢cdes clinicas.
Relato de experiéncia: Durante a monitoria, os alunos participaram de encontros semanais
presenciais estruturados com atividades direcionadas que aprofundaram e consolidaram o
conhecimento sobre os sistemas corporais. Cada encontro incluia estudos dirigidos, simulados
e jogos anatomicos, tornando o aprendizado mais dindmico e interativo e facilitando a fixagao
dos conteudos. Como suporte adicional, materiais complementares, como videos e resumos,
eram compartilhados em grupos de estudos, permitindo aos alunos revisar ¢ complementar o
estudo de forma autonoma. Nos encontros presenciais, os alunos debateram em profundidade
temas como os sistemas cardiovascular, respiratorio, urindrio e digestério e realizaram
atividades praticas orientadas para explorar a anatomia e fisiologia, aplicando os conceitos
teoricos vistos em sala. Observou-se que esses encontros favoreceram um ambiente
colaborativo, onde os alunos puderam esclarecer duvidas, compartilhar perspectivas com os
colegas e fortalecer o entendimento dos contetidos. A monitoria, assim, ndo s6 ampliou o
dominio tedrico dos alunos, como também aprimorou habilidades praticas essenciais para sua
formagdo na saude, contribuindo para sua confianca e seguranca no futuro cuidado com
pacientes. Conclusdo: A monitoria ofereceu uma oportunidade significativa de revisar
conteudos mais aprofundados e desenvolver habilidades para atuar como mediador na
aprendizagem. Os conhecimentos adquiridos auxiliaram os alunos na compreensdo dos
sistemas, promovendo praticas mais seguras no cuidado ao paciente.
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