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IMPORTANCIA DOS TESTES ORTOPEDICOS E NEUROLOGICOS
PARA OS ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente
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Introducio: Os testes ortopédicos e neuroldgicos possuem uma grande importancia na vida
fisioterapéutica uma vez que auxiliam a diagnosticar estruturas lesadas no paciente e quais
funcdes se perderam devido a essa lesdo, bem como garantir um diagndstico preciso e seguro
ao paciente, compreendendo o método de triagem mais importante na clinica fisioterapica,
reforcando o dialeto “a clinica ¢ soberana”. Relato de experiéncia: Ministrei a monitoria da
Disciplina de Avaliacao e Diagndstico Cinético Funcional referente ao curso de Fisioterapia da
Universidade de Exceléncia (UNEX) nos periodos de maio a junho de 2024. Durante a atividade
foi-se abordado os testes ortopédicos e neuroldgicos e suas contribui¢des para o diagndstico
clinico do Fisioterapeuta. Através de aulas expositiva-dialogada e praticas nos colegas, os
alunos conseguiram ndo s6 compreender a importancia dos testes, mas também sua forma de
execucdo e como servem de triagem para entender a estrutura lesionada e qual patologia a
acompanha, fazendo mais uma vez jus ao ditado “A clinica ¢ soberana”. Quanto aos desafios
enfrentados, destaca-se a quantidade de testes que deveriam ser apresentados e aprendidos pelo
curto periodo de tempo e a falta de material para realizacao dos mesmos, como macas, martelos
de reflexo, dinamometro, porém os alunos contornaram essa situagao através de substituicao de
testes que necessitam de material especifico por testes que realizam a mensuragdo subjetiva de
determinado aspecto. Conclusao: A quantidade de alunos e assuntos praticos aplicados durante
um periodo curto de aulas, dificulta o processo de compreensdo, a monitoria desempenha um
papel fundamental na formagdo de alunos, servindo de auxilio e apoio no pds aula e enfatizando
a importancia dos testes ortopédicos e neuroldgicos.
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