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Introducdo: A violéncia constitui um desafio a satde publica, com servigos de emergéncia
como porta de entrada para o atendimento integral de mulheres em situacdo de vulnerabilidade.
Nesse contexto, o plano de cuidado multiprofissional configura-se como instrumento capaz de
sistematizar intervencdes, promovendo a valorizacdo da subjetividade do individuo e
implementacdo de agOes preventivas individualizadas. Relato de experiéncia: O plano de
cuidado multiprofissional foi pensado para uma paciente de 17 anos, vitima de agressao fisica,
atendida em hospital do interior da Bahia, na sala amarela. O processo incluiu 4 etapas:
identificacdo clinica, discussdo multiprofissional, elaboracdo do plano e avaliagdo. O quadro
clinico envolvia vertigem, sincope, episodios convulsivos, reducdo da acuidade visual,
equimoses e hematémese. A paciente apresentava diabetes mellitus e alergia a acido
acetilsalicilico. A equipe foi composta por enfermeiras, psicéloga, cirurgid-dentista e
farmacéutica. O plano evidenciou a importancia da atuacdo multiprofissional na defini¢do de
estratégias individualizadas de assisténcia. Nas intervencdes: a enfermagem monitorou lesdes,
sinais neuroldgicos e risco de infeccdo; a psicologia realizou acolhimento, escuta ativa, suporte
emocional e orientacdo sobre denuncia; a farmacia conciliou medicamentos, ajustou doses e
notificou alergias; a odontologia avaliou possiveis fraturas e tratou sintomas de edema e dor
periorbital. O resultado foi a implementacdo de estratégias integradas, com cuidados continuos,
prevencdo de complicacdes e promocdo da autonomia, fortalecendo o cuidado integral e
valorizando a singularidade da paciente. Considerac6es finais: A construgéo coletiva do plano
de cuidado mostrou-se fundamental, especialmente em casos de violéncia contra mulheres,
considerando aspectos biopsicossociais, integrando saberes multiprofissionais e possibilitando
intervencgdes direcionadas as necessidades individuais e a prevencao de complicagoes.
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