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IMPLEMENTACAO DE UM SERVICO DE
TELEREABILITACAO DE SOBREVIVENTES A DOENCA
CRITICA DO HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES (HGPV):
DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Eixo Temaético: AtualizacGes e praticas multiprofissionais em Atencdo a Urgéncia e
Emergéncia na integralidade do cuidado.

Anaclara Maciel Santana?, Stefanny Souza Santiago Medeiros?, Marly de Novaes
Pires!, Gabriel Pereira Oliveira?, Rodrigo Santos de Queiroz?

Introducdo: A telereabilitacdo (TR) tem se consolidado como estratégia inovadora para o
acompanhamento de pacientes egressos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI), permitindo
acesso remoto a cuidados fisioterapéuticos essenciais a recuperacdo funcional. Pacientes p6s-
UTI frequentemente apresentam sequelas fisicas, cognitivas e psicossociais que comprometem
autonomia e qualidade de vida. Relato de experiéncia A implementacdo de um programa de
TR para pacientes p6s-UTI do Hospital Geral Prado Valadares (HGPV), em parceria com 0
Grupo de Pesquisa em Fisioterapia em Terapia Intensiva da UESB (GPFITI-UESB), vinculado
ao Edital n°® 067/2025 — Financiamento de Acles Extensionistas Continuas. O programa foi
direcionado a pacientes da UTI 1 com baixa mobilidade ou residentes em areas de dificil acesso,
envolvendo a definicdo de protocolos clinicos, capacitagdo multiprofissional e adaptacdo de
tecnologias de comunicagdo, como videochamadas, aplicativos de monitoramento e envio de
registros por familiares. Pacientes foram identificados diariamente a partir dos registros de alta
e selecionados por critérios clinicos, passando por avaliacdo funcional inicial para elaboracao
do plano terapéutico. Reunides clinicas semanais multiprofissionais definem elegibilidade
e estratégias individualizadas. O acompanhamento combina atendimentos sincronos, por
videochamada, e assincronos, com videos, audios e cartilhas, favorecendo a adesdo e
continuidade. Os protocolos seguem evidéncias internacionais e incluem fortalecimento
muscular, treino de mobilidade, condicionamento cardiorrespiratorio e atividades funcionais,
com prescricao individualizada e progressiva, respeitando critérios de seguranca. Conclusdo A
TR mostrou-se vidvel para ampliar 0 acesso a reabilitacdo e favorecer a recuperacdo funcional
de pacientes pds-UT], integrando ensino, pesquisa e extensdo. O programa torna a UESB e 0
HGPV referéncias no SUS em cuidado pos-critico digital, superando desafios e ampliando a
continuidade do cuidado.
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