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VII SIMPOSIO DA RESIDENGIA MULTIPROFISSIONAL
EM URGENGIR E EMERGENGIA

Atualizagdes em urgéncias cardiovasculares e neuroldgicas no contexto de Urgéncia e Emergéncia
ERESIMULTIUE

QUALIFICACAO DE ENFERMEIRAS NA TECNICA ASSEPTICA DO
CATETERISMO VESICAL DE DEMORA: RELATO DE EXPERIENCIA
DE RESIDENTES EM UM HOSPITAL GERAL

Eixo Tematico: Gestdo da qualidade do servico e seguranca do paciente.
Matildes dos Santos Neta'; Evany Caroline de Souza Cerqueira’; Thayssa Carvalho Souza?

Introducdo: O cateterismo vesical de demora é um procedimento invasivo frequentemente
realizado por enfermeiras em unidades hospitalares. Por se tratar de uma técnica estéril, sua
execucdo adequada é fundamental para a prevencao de infecgcdes do trato urinario e para a
seguranca do paciente. Nesse contexto, torna-se relevante a qualificacdo quanto as boas praticas
relacionadas a técnica asséptica. Relato de experiéncia: Enfermeiras residentes em Atencdo a
Urgéncia e Emergéncia realizaram uma qualificagcdo para a coordenadora e enfermeiras
assistencialistas atuantes em uma unidade semi-intensiva de cuidados a satde, de um hospital
de grande porte no interior da Bahia. Com a justificativa que, na rotina assistencial, o
procedimento de cateterismo vesical era frequentemente executado sem o uso das pincas
estéreis, aumentando o risco de contaminacgdo. A capacitacdo teve como objetivo demonstrar a
técnica adequada de insercdo do cateter vesical de demora de forma asséptica, com a utilizacédo
de instrumentos apropriados. A atividade foi iniciada com a apresentagdo dos materiais e
insumos necessarios, seguida da orientacdo quanto a organizacdo do campo estéril.
Posteriormente, realizou-se a demonstracdo pratica em pecas anatbmicas femininas e
masculinas, abordando etapas como antissepsia, insercdo do cateter, fixacdo e cuidados
subsequentes com o dispositivo. A a¢do foi conduzida pelas residentes sob superviséo da tutora
de enfermagem, com espaco para sanar davidas e promover reflexdo critica sobre a importancia
da padronizagdo da técnica. Conclusdo: A experiéncia possibilitou as enfermeiras atualizar
conhecimentos, reforcando a técnica asseptica e o uso correto de materiais na prevencao de
infeccOes urinarias, além de evidenciar a educacdo permanente como estratégia para qualificar
a assisténcia e a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Cateterismo Urinario; Educacdo Permanente; Seguranca do
Paciente; Infecgdo Hospitalar.

* Enfermeira Especializanda pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Urgéncia e Emergéncia — Universidade Estadual
de Feira de Santana.
2Enfermeira Mestra - Orientadora pela Universidade Estadual de Feira de Santana.
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