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Eixo Tematico: Ensino e Pesquisa em fisiopatologia neuroldgica e cardiaca.
Luis Filipe Pinto Barbosat; Adryemerson Pena Forte Ferreira2

Introducdo: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) representa um desafio de problema na saude
publica, com impactos na morbidade, mortalidade e nos custos para a satide. Compreender o
perfil epidemiol6gico permite o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de saude
que visam a prevencdo. Objetivo: Descrever a analise epidemiol6gica dos 6bitos por
insuficiéncia cardiaca no Maranhéo, a fim de compreender a sua natureza. Método: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado
com dados secundarios do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), referente aos
Obitos por insuficiéncia cardiaca no Maranhdo entre os anos de 2014 a 2024. As variaveis
analisadas foram sexo, cor/raca, faixa etaria e ano de processamento. Resultados e Discussao:
Foram registrados 4.902 ébitos hospitalares por Insuficiéncia cardiaca no Maranhao entre 2014
a 2024. Observou-se maior concentracdo nas faixas 80 anos e mais (31,27%; 1.533) e 70-79
anos (27,92%; 1.363), seguidas de 60-69 anos (19,50%; 956). Adultos de 50-59 representaram
(10,19%; 497), quanto as outras faixas etarias menores de 1 ano até 40-49 anos totalizaram
menos de 10% do conjunto analisado. Quanta a cor/raca (n=4.902), houve maior predominio
do sexo masculino (53,63%) em relacdo ao feminino (46,37%). Observou-se também maiores
indices de obitos hospitalares em homens pardos (50,51%; 1.328) e sem informacdes (42,52%;
1.118) ja em mulheres pardas foram (53,93%;1.226) e sem informacdes (38,93%; 885). A
predominancia masculina e parda reforca o perfil de mortalidade cardiaca. Conclusdo: A
analise dos dados epidemioldgicos identificou alto predominio de ébitos masculinos por
insuficiéncia cardiaca em homens pardos e sem informacGes, seguido por mulheres pardas,
revelando a vulnerabilidade cardiovascular desse grupo. Reforca-se a necessidade de agdes
preventivas para a reducdo da mortalidade, maior vigilancia e capacitacdo no preenchimento de
cor/raca.
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