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Introdução: A mobilidade funcional é chave na recuperação de pacientes pós-UTI. Após a alta 

da UTI, muitos apresentam redução da capacidade funcional e limitações nas atividades de vida 

diária. Ferramentas como a Functional Status Score for the ICU (FSS-ICU), permite avaliar a 

funcionalidade e orientar a prescrição de exercícios individualizados, favorecendo a 

continuidade do cuidado. Relato de experiência: Este relato descreve a utilização da FSS-ICU 

como ferramenta de prescrição de treino de mobilidade em um programa de telereabilitação 

para pacientes pós-UTI do Hospital Geral Prado Valadares (HGPV), desenvolvido em parceria 

com a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Trata-se de um relato descritivo 

vinculado ao projeto de Telereabilitação UESB–HGPV. Pacientes egressos da UTI são triados 

e submetidos à avaliação funcional inicial por meio da FSS-ICU, aplicada de forma adaptada 

durante consulta virtual, com apoio de familiares ou cuidadores. A pontuação orienta metas 

terapêuticas e o nível inicial de mobilidade. Por exemplo, um paciente com pontuação 5 para 

sentar em cadeira recebe orientações para uso de cadeiras sem braços com supervisão, além de 

adaptações ambientais para atingir pontuação 6 com segurança. Conclusão: Embora ainda não 

validada para uso remoto, a FSS-ICU tem se mostrado útil para avaliação funcional e prescrição 

terapêutica no contexto da telereabilitação, permitindo monitorar e progredir o treino de 

mobilidade e transferências de forma segura.  
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