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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma condi¢do neurodegenerativa e progressiva que
impacta o individuo de maneira sistémica, principalmente em relacdo a memoria, cognicao e
capacidade de tomada de decisdes. Com a evolucdo da doenca, essas alteracdes se
intensificam, resultando em limitacdes das atividades basicas de vida didria, tornando
imprescindivel o suporte de um cuidador, sendo, na maioria das vezes, um membro da

familia'.




Com o agravo da doenga, as responsabilidades do cuidado aumentam e a percepgao da
qualidade de vida do cuidador frequentemente diminui. Isso impacta, na sua sobrecarga e nas
relagdes sociais, podendo, em alguns casos, levar a um sentimento de soliddo?.

Compreendendo essa realidade, as visitas domiciliares propdem a cria¢do de vinculos
de confianca capazes de transformar o ambiente em um espaco seguro ¢ de acolhimento. Esse
ambiente favorece a escuta ativa dos cuidadores, proporcionando o compartilhamento das
suas experiéncias, preocupacdes e sensagdes”.

Nesse contexto, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos da area da satde
durante visitas domiciliares a cuidadoras de pessoas com DA, participantes de um Grupo de

Ajuda Matua (GAM).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

As visitas foram realizadas por académicos da area de satde, integrantes do GAM, a
trés cuidadoras com diferentes condi¢des socioecondmicas e idades de 44, 72 ¢ 78 anos, no
periodo de agosto a setembro de 2024. Os encontros duraram aproximadamente duas horas,
neles buscou-se conhecer a histéria das cuidadoras, promovendo um momento de escuta
terapéutica. Assim, as participantes tiveram a oportunidade de compartilhar como se tornaram
cuidadoras principais e os desafios e sentimentos vivenciados a partir dessa realidade.

Apesar dos perfis distintos, nas falas das cuidadoras perceberam-se diversas
similaridades, além do fato de serem cuidadoras informais de familiares com DA. Entre os
relatos concordantes, destacaram-se a auséncia da familia no auxilio com o cuidado, o
constante cansago fisico e mental e a falta de autocuidado. Contudo, apesar das dificuldades
vivenciadas, as cuidadoras ainda se revelaram gratificadas pelos cuidados prestados. Além
disso, destacaram a importancia do GAM e como a participagdo no grupo mudou suas

percepcdes sobre cuidado e autocuidado, empoderando-as enquanto mulheres cuidadoras.

REPERCUSSOES

As visitas domiciliares realizadas pelos académicos revelaram as principais angustias
das cuidadoras. Estas expressaram sentimentos de desamparo e falta de liberdade, apesar de se
considerarem, por vezes, as Unicas capazes de exercer o cuidado. Essa ambivaléncia revela a
complexidade emocional que se impde no papel do cuidador, de modo que a capacidade do
cuidado e a dedicag@o podem ser sobrepujadas por sentimentos de soliddo e cansaco.

Segundo Marques et al.”, a unido familiar é uma potencialidade ao enfrentamento da

DA. Desse modo, pdde-se constatar como a caréncia de apoio familiar narrada pelas
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cuidadoras resulta em aumento da sobrecarga de trabalho e contribui para o esgotamento
fisico e mental. Esses achados sdo relevantes para a atengdo do cuidado ao cuidador, pois a
sobrecarga dos cuidadores estd diretamente relacionada aos sintomas de depressao, estresse e
ansiedade, ao passo que ¢ inversamente proporcional a qualidade de vida’.

Ademais, o cuidado integral ao idoso com DA requer recursos financeiros. Esse fato
torna-se significativo, visto que cuidadoras informais geralmente ndo exercem outra atividade
remunerada®. A analise do contexto socioecondmico das participantes revelou que aquelas que
ndo dispunham de servigos de apoio enfrentavam dificuldades que implicam em maior carga
emocional e pratica do cuidado. Diante disso, o envolvimento em grupos de apoio pode ajudar
na promogdo do autocuidado dos cuidadores’. Assim, a partir das visitas foi possivel reafirmar
a importancia das agdes do GAM como meio de promogao da saude mental e bem-estar entre

cuidadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo das cuidadoras no Grupo de Ajuda Mutua (GAM) mostrou-se
fundamental por proporcionar atencdo e amparo emocional. No GAM, elas compartilham
experiéncias e constroem uma rede de apoio que atenua o sentimento de isolamento e
promove o bem-estar psicologico.

Enfim, o relato destaca a importancia do engajamento dos académicos da area de
saude nas visitas domiciliares do GAM, pois oferecem ambiente de escuta, compreensdo e
acolhimento. Essas intervengdes sdo essenciais para a promog¢ao da saide mental e emocional
das cuidadoras, ajudando-as a gerenciar melhor suas responsabilidades e a preservar sua
qualidade de vida. A valorizagdao de grupos de apoio deve ser uma prioridade nas politicas de

saude, reconhecendo o papel crucial das cuidadoras no cuidado a longo prazo.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Visita Domiciliar; Cuidadores.

EIXO TEMATICO: O cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer e a satide dos familiares

cuidadores.
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