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INTRODUCAO

O numero elevado de casos que denotam o aumento da esperanca de vida ¢ refletido
a partir de percentuais que evidenciam que cerca de 23% da populagdo apresenta idade
superior a 65 anos'. Atrelado a essa longevidade, o processo de envelhecimento traz consigo
caracteristicas tidas como desafiantes no que tange a satde fisica e mental dessa populacao,
interferindo de forma direta na qualidade de vida ao se depararem com uma maior exposi¢ao

a doengas cronicas.




Quanto a saude mental, a estigmatizagdo e visdo negativa do processo de envelhecer
corrobora para que pessoas idosas se considerem passivas € com perspectiva de inutilidade,
levando a reclusao social, agravamento do quadro psiquico com predisposi¢do ao surgimento
de deméncias, além de afetar drasticamente a redug¢do do bem estar:. Assim, a significancia
social que ocupam esta ligada a sintomas que levam ao comprometimento da saude mental,
como a tristeza e a necessidade atinada em se manter fora dos meios sociais, elucidando a
participacdo em grupos sociais como um efeito positivo no tratamento ¢ manutencao da
saide mental desse publico.

Destarte, o objetivo deste estudo ¢ compreender as repercussdes dos estigmas sociais

acerca da velhice na saide mental da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada
no meés de outubro de 2024. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados na
plataforma Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) € no
Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca foi operacionalizada utilizando
os descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “idoso”, “grupo
social” e “satde mental”, combinados entre si através dos operadores booleanos “AND” e
“OR”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, disponiveis gratuitamente na integra,
em portugués ou inglés, publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidas revisdes de
literatura e estudos sem relacdo com a tematica. Foram encontrados um total de 73 estudos,
que apds a aplicagao dos filtros, leitura dos titulos e resumos e exclusdo dos artigos
duplicados, foram selecionados seis artigos originais que discutem sobre a saude mental da
pessoa idosa bem como sua vivéncia na sociedade.

Apos a selecdo dos artigos, foi realizada uma leitura critica, analitica e detalhada,
sendo extraidos os achados relevantes para o presente estudo e realizado a categorizagao com

base na técnica de analise de conteudo de Bardin.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados permitiu a elaboragao de trés categorias tematicas: 1) Saude
mental da pessoa idosa; 2) Desafios para o envelhecimento ativo; e 3) Estratégias de
participagdo social. Observa-se um aumento significativo nos casos de sofrimento mental

entre pessoas idosas, fendmeno frequentemente associado a soliddo e ao isolamento social**.
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Assim, as ideias preconcebidas sobre a utilidade da pessoa idosa, especialmente no
que diz respeito a sua capacidade de gerar renda, a diminuicdo das responsabilidades
familiares, ao surgimento de deméncias e a difusdo de esteredtipos de dependéncia,
contribuem para a marginalizagdo desse grupo, afetando diretamente seu bem-estar
psicoldgico®. Além disso, a propria perspectiva social sobre o envelhecimento humano se
constitui como uma barreira para a garantia da triade do envelhecimento ativo e saudavel,
pautada na independéncia, autonomia e participagdo social. O idadismo, nesse contexto,
reverbera negativamente na constru¢do da autoestima, que passa a se basear em uma visao
estereotipada do envelhecer.

Assim, a busca por melhores condigdes de vida envolve o reconhecimento da
necessidade de desenvolvimento social e preservagdo da saide mental®’. Dessa forma, a
populacdo idosa encontra nas atividades recreativas e no envolvimento em grupos de
convivéncia um meio de promover seu bem-estar**°. Portanto, destaca-se que a promogio da
saude mental entre as pessoas idosas deve se tornar uma prioridade, especialmente
considerando o aumento da longevidade. Para tanto, as politicas publicas devem ser

construidas com foco no envelhecimento ativo e saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A saude mental esta intrinsecamente relacionada a qualidade de vida da populagao
idosa, sendo notavel as repercussdes de fatores sociais no sofrimento mental dessas pessoas.
A correlagdo entre a saude mental da pessoa idosa e os desafios que ela enfrenta para o
envelhecimento ativo clarifica a forte influéncia dos estigmas que rodeiam essa fase da vida,
persuadindo a saude psiquica e provocando a decadéncia do envelhecer com satisfacdao e
tranquilidade.

A vista disso, a priorizagdo da promogio da satide fisica e mental da pessoa idosa deve
ser tida principalmente através de politicas publicas que visem a inser¢do social, autonomia e
participacdo em grupos de lazer que sejam capazes de ressignificar a idealizacdo do

envelhecimento ativo e saudavel.

DESCRITORES: Saude mental; Envelhecimento; Estigma social

EIXO TEMATICO: A satde mental no contexto da Doenca de Alzheimer e outras

deméncias.
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