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INTRODUCAO

O conceito de envelhecimento saudavel pode ser compreendido como um processo
dinamico que envolve o desenvolvimento continuo, manuten¢dao da funcionalidade e
otimizagdo da qualidade de vida ao longo dos anos' e para garantir o envelhecimento saudavel
requer a promocgao da qualidade de vida ao longo da trajetoria vital.

A Doenga de Alzheimer (DA), por sua vez, ¢ um transtorno neurodegenerativo
progressivo e representa a principal causa de deméncia®. Essa condigdo esta associada tanto a
fatores de risco ndo modificaveis, como o envelhecimento®*, quanto a fatores de risco

modificaveis®.




Nesse contexto, a adogdo de estratégias preventivas focadas na mitigagdo de fatores
de risco contribui ndo s6 para o envelhecimento saudavel, mas também para a prevencao e o
retardamento da DA.

Assim, o presente estudo objetiva discutir a relevancia do envelhecimento saudavel
como uma estratégia essencial na prevencao da Doenga de Alzheimer, evidenciando através
da literatura como a adocao de habitos de vida saudaveis e estratégias podem reduzir os ris

e melhorar a qualidade de vida na velhice.

METODOLOGIA

O estudo baseou-se na revisdo da literatura, onde realizou-se uma busca sistemati
para identificar, selecionar e avaliar criticamente os estudos publicados, que respondem
pergunta de pesquisa: "Como o envelhecimento saudavel contribui para a prevencdo da
doenca de Alzheimer?”. Para identificacdo dos descritores da questdo de pesquisa, usou-se o
anagrama PICo.

A estratégia busca foi realizada em outubro de 2024, provenientes da base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os "Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): (“Envelhecimento saudavel”), (“Prevencdo de Doengas™) e (“Doenga de Alzheimer
OR Deméncia”) com auxilio do operador booleano “AND” e “OR”. Foram incluidos: textos
completos em inglés, portugués e espanhol, disponiveis nos ultimos dez anos e excluidos
ensaios de opinido, monografias, dissertagdes, teses e artigos divergentes ao tema.

Utilizou a analise de Bardin (2016) °: pré-analise; exploragdo do material; tratamento
dos resultados a inferéncia e interpretacao. Desse modo, a anélise de conteudo dos artigos

selecionados, resultou em duas categorias para formulacao das discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Obteve-se uma amostragem inicial de 164 artigos, no qual aplicaram os filtros
resultando em 119 artigos. Onde 60 artigos foram excluidos, resultando em 59 selecionados
para leitura do titulo, derivando em 29 artigos que se adequaram a tematica. A partir da leitura
do resumo 10 artigos foram eleitos para serem lidos na integra, excluindo 3 pagos e 2 nao
discutiam o eixo central do estudo, 5 artigos foram incluidos na pesquisa.
Diante dos resultados se elencaram duas categorias; A importancia de discutir o
envelhecimento saudavel para preven¢ao do Alzheimer, em vista que, o risco de desenvolver

Alzheimer aumenta com a idade. Historico familiar e a presenca de genes, como o APOE &4,



aumentam as chances. Além da baixa escolaridade e pouco estimulo cognitivo, estdo
associados a uma maior propensdo. Doencas como hipertensdo, diabetes, obesidade podem
aumentar essas chances. A irregularidade de atividade fisica € um fator de risco significativo,
assim como a depressdo e o isolamento social, que podem contribuir para o surgimento da
doenga. O tabagismo e o consumo excessivo de alcool sdo outros fatores que se relacionam
com um maior risco de Alzheimer e outras deméncias® .

A segunda: Estratégias efetivas para prevencao. Pois existem muitas abordagens de
vida sauddvel, incluindo: acesso a educacdo de qualidade, tratar riscos cardiovasculares,
cuidar de questdes biopsicossociais (depressdo, isolamento social). Intervencdes desde a
juventude sdo essenciais para diminuir o risco de deméncia. Além disso, a cessacdo do

tabagismo e alcoolismo®.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ evidente que o risco de desenvolver Alzheimer esta intrinseco a
fatores genéticos, ambientais e comportamentais. A idade avancada, especialmente apds 65
anos, ¢ um dos principais fatores determinantes que culminam na doenga, fazendo-se
necessario avancar os niveis educacionais, ja que, a baixa escolaridade e a falta de estimulo
cognitivo também aumentam a vulnerabilidade. Nesse sentido, condi¢gdes como hipertensao,
diabetes e obesidade sdo riscos adicionais, assim como fatores psicossociais como depressao e
isolamento social. Portanto, para alcangar resultados tangiveis € necessario que habitos como
tabagismo e consumo excessivo de alcool, contribuem nos riscos, se extinguem e
desenvolvem hébitos que mitigam os riscos e melhoram a qualidade de vida da populacao

1dosa.

DESCRITORES: Descritores: Envelhecimento saudavel; Prevencdo de Doengas; Doenga de

Alzheimer.
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