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INTRODUCAO




O envelhecimento ¢ um fendmeno natural marcado por mudangas fisioldgicas, como o
desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas. Neste contexto, a Doenga de Alzheimer
(DA), a principal causa de deméncia em idosos, ganha destaque no cenario da Satude Publica
(Pereira et al., 2023).

Estima-se que no Brasil a DA atinja cerca de 1,2 milhdes de pessoas, prejudicando
suas fung¢des cognitivas e tornando-as mais dependentes da atencdo integral da famil 50
Assim, considera-se que a DA repercute ndo somente na saude da pessoa que a tem, m
também no cotidiano do seu cuidador, que experiéncia uma transformacao radical no estilo de
vida (Pereira et al., 2023; Brasil, 2023).

A partir dessa reflexdo, a realizagdo de Projeto Terapéutico Singular (PTS) se
apresenta como ferramenta essencial no contexto do cuidado as pessoas com DA, pois sua
implementac¢do direciona a atengdo as necessidades especificas da pessoa idosa (BARROS et
al., 2022).

O estudo objetivou relatar as vivéncias resultantes da pratica em campo desenvolvida
no més de abril de 2024, durante a disciplina Enfermagem em Ateng¢ao a Saude do Idoso do

curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em Jequié.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, analitico e observacional a partir das
vivéncias de académicas de enfermagem no cuidado prestado a L. T. S., mulher, parda,
catdlica, natural de Itajai-BA, nascida em 06/01/1944, diagnosticada com Hipertensdao
Arterial Sistémica (HAS) e DA ha 8 anos, fazendo, desde entdo, uso de terapia
medicamentosa para as patologias citadas.

Durante o0 més de abril de 2024 a disciplina Enfermagem em Atencdo a Satde do
Idoso centrou-se na realizacdo de duas visitas domiciliares e constru¢do do PTS para
implementar cuidados direcionados a L. T. S. e auxiliar a cuidadora familiar, sua filha, nesse
processo também.

A primeira visita objetivou conhecer a familia, as necessidades de L. T. S. e as
principais dificuldades enfrentadas pela familia para implementar cuidados especificos sem
sobrecarrega-los e sem ferir a autonomia da idosa. A partir desse momento foi construido o
PTS para essa familia a fim de tornar sua rotina menos desgastante, com enfoque na
autonomia e estimulo no desenvolvimento de competéncias e habilidades (Casarino, 2023).
Na segunda visita, o PTS foi visto pela familia e profissionais de satde, e as orientacdes de

implementagdo foram realizadas.



REPERCUSSOES

Na avaliacdo de enfermagem e anamnese de L. T. S. verificou-se a existéncia do 51
quadro de declinio de memoria e déficits cognitivos na linguagem, percepgao visuoespacial e
executiva, mudangas que interferiram em sua qualidade de vida. A realidade vivida por L. T.
S. ocasionou sofrimento, incapacidade e dependéncia, e gerou em seus familiares, ansiedade,
depressdao e desgaste fisico com a execucdo dos cuidados exigidos (Mattos, 2020;
Nascimento; Milagres, 2024).

A realizagdo do PTS gerou impacto positivo na saide de L. T. S., proporcionou
controle dos sinais e sintomas e na qualidade de vida. O plano individualizado permitiu
ajustar a sua rotina de forma personalizada, introdugdo de atividades didrias, como exercicios
fisicos, jardinagem e costura, e fomentou beneficios evidentes ao viabilizar estimulos fisicos e
cognitivos, além de manter uma rotina programada para o controle dos sintomas relacionados
a deméncia e estabilizagao emocional.

A adaptagdo do ambiente com a remogdo dos obstaculos, assegurou a integridade
fisica da idosa. Ademais, a interacdo com a equipe de saude foi consolidada, uma vez que o
PTS incentivou a comunicagdo, possibilitando modificagcdes no plano de cuidado conforme
evolucdo do quadro clinico de L. T. S. No que tange ao impacto familiar, o envolvimento
ativo da cuidadora e dos familiares foi fundamental para o sucesso do PTS, tendo em vista
que o apoio da familia ameniza a sobrecarga da cuidadora. A colaboragdo entre a familia e a
equipe de enfermagem, favorecida pelo PTS, atesta a eficicia do plano de cuidado que

estabeleceu bem-estar e qualidade de vida a idosa (Casarino, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O PTS ¢ um instrumento de intervengdo que se mostra eficiente ao oferecer um
cuidado focado nas necessidades individuais. Através da escuta ativa e avaliacdo identificou-
se as principais demandas e dificuldades no contexto da convivéncia com a DA, e alinhou-se
as estratégias, como adequacao do ambiente e rotina para proporcionar seguranca € autonomia

nas atividades diarias.



O estimulo as atividades de jardinagem, exercicios fisicos, lazer e arte oferece
beneficios a cognicao, promovendo qualidade de vida. Contudo, ¢ importante salientar que o
éxito do PTS ocorre por meio da adesao ao plano sugerido.

Assim, a experiéncia relatada possibilitou a vivéncia no cuidado a pessoa com DA na
pratica a partir de um olhar holistico sobre a familia, direcionando o cuidado ao bindmio

idoso-familia.

Descritores: Doenca de Alzheimer, Familia, Cuidadores, Idoso, Projeto Terap€utico Singular

Eixo Tematico III: O cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer e a saude dos familiares
cuidadores.
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