SUMARIO

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM FAMILIARES CUIDADORES DE PACIENTES COM ALZHEIMER ... 4

A INFLUENCIA DO IDOSO PORTADOR DE ALZHEIMER NA SAUDE E BEM ESTAR DO SEU
CUIDADOR ..ttt st e e e s s e e et e e et e s ar et e e e e e e s se s b braeeeeessesannnns 8

EXPERIENCIAS DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA COMO TECNOLOGIA DE CUIDADO A PESSOA
COM ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA ......coovevereeieeerercteeeeee e, 12

IMPLICAGOES DA DOENGA DE ALZHEIMER NA ROTINA DOS CUIDADORES FAMILIARES........ 16

A SOBRECARGA DE QUEM CUIDA: A QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR DO IDOSO COM
ALZHEIMER E AS CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM.......cocoouiiierereteeieeiereveee e ereeesenesenes 20

OFICINA DE EMOGCOES: RECURSO PARA A SENSIBILIZACAO DE CUIDADORES DE PORTADORES
DE ALZHEIMER ... ettt e e e e e e e s s e e e e e e e e e e s e nnnreeeeeas 23

PROMOGCAO DA SAUDE: OFICINA DE MEMORIA PARA CUIDADOR DE IDOSOS COM DOENGA
DE ALZHEIMER NA PANDEMIA DA COVID — 19 ..ttt 27

REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS NOS CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENGA DE ALZHEIMER

O CUIDADO COM QUEM CUIDA: CUIDADORES DE PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER E
A SOBRECARGA EXTENSUANTE ....coitiiii ittt ettt e e s e e s s e e 35

DIFICULDADES VIVENCIADAS POR CUIDADORES DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO INTEGRATIVA . .....ootitiiieteteeetstete ettt ettt ettt s ettt s st ss s s st e sess s bebesnsnanane 39

PROBLEMAS DESENVOLVIDOS NO IDOSO CUIDADOR DA PESSOA COM ALZHEIMER............. 42

CUIDADO DE SI E DO OUTRO: CUIDADOR E PESSOA COM ALZHEIMER NO CONTEXTO
FAMILIAR Looviiiiiii e 46

A QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES FAMILIARES DE PACIENTES COM ALZHEIMER:
REVISAO DE LITERATURA ...oouitititititetieetceeeesesesssssessssssss st sssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnnns 50

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM AO CUIDADOR DE IDOSO COM DEMENCIA SUGESTIVA DE
ALZHEIMER ...t s st e e e s et e e e e 54

ANALISE DOS IMPACTOS NA SAUDE NOS CUIDADORES DE IDOSOS COM ALZHEIMER E OS
FATORES ASSOCIADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA ..ottt 58

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE MORBIDADE POR DOENGA DE ALZHEIMER NA POPULAGAO
BRASILEIRA ..ottt e e s s b et e s e e s s s ae e e 62



O ENFRENTAMENTO DOS CUIDADORES AO PACIENTE COM DOENCA DE ALZHEIMER .......... 65

PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
UMA REVISAO DA LITERATURA ......oouiiietetetittete ettt ettt ese st s b as s b ebeasasanane 69

IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 EM PACIENTES COM DOENGA DE ALZHEIMER... 73

DOENCA DE ALZHEIMER: DESAFIOS ENFRENTADOS PELO CUIDADOR NO GRUPO DE
EXTENSAO REVIVER NA PANDEMIA DA COVID — 19 ....viuiuieiiieteteeeeeeeeeteeeee et 77

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE
ALZHEIMER ...t e s st e e e e s e s e e s s 81

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NAS PESSOAS COM DOENCA DE ALZHEIMER................. 85

OS IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO SOCIAL EM IDOSOS NA PANDEMIA DO
COVID 1. ittt e e et e e e e s s e st et e e e e e s e s ree et e e e e e se s s rrreeeeeeeeesaannnes 89

ENVELHECIMENTO E DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA ......cocoeveverennen. 93

FATORES DETERMINANTES E CONDICIONANTES QUE CONTRIBUEM PARA UMA VELHICE

O CUIDADO E SUAS REPERCUSSOES NOS FAMILIARES CUIDADORES DE PESSOAS COM
SEQUELAS DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: REVISAO INTEGRATIVA ......ccccvevveeennen. 101

A IMPORTANCIA DO EXAME BUCAL EM PORTADORES DE ALZHEIMER PARA PREVENCAO DO
CANCER ..ttt et et e et e e e e e e e e eeeaeeeeeee et e e eesesseseeeeeeaeeaeeneene e sesesseseessesaeeneensensensaneeseesnes 105

DEPRESSAO EM IDOSOS E IMPORTANCIA DA FAMILIA: REVISAO INTEGRATIVA .................. 109

OLHAR INTERDISCIPLINAR NA PROMOCAO A SAUDE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:
RELATO DE EXPERIENCIA DE DISCENTES DA ENFERMAGEM .....cuouiuiuiuieieieeeiereceeecasesessesananans 114

BIOFILIA: HORTICULTURA TERAPEUTICA PROMOVENDO SAUDE EM INSTITUICOES DE LONGA
PERIIANENCIA ..o et et et e e et eeaeeeeeeeeeeeeeeeeeaeesesessessessessesaeeeeeneeneeneeasensesseseeseeens 118

ASSOCIACAO ENTRE DOENCA DE ALZHEIMER E A LIPOPROTEINA DE ALTA DENSIDADE: UMA
REVISAO DE LITERATURA ....oouititiuititeietsteteieisiesssesssssssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssnsssnns 121

IMPLICACOES DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS PARA O ENVELHECIMENTO HUMANO SOB
A PERSPECTIVAS DAS DOENCAS NEURODEGENERATIVAS: UMA REVISAO DE LITERATURA. 125

MUSICOTERAPIA COMO TERAPIA COADJUVANTE PARA TRATAMENTO DE DOENCAS
CRONICAS ..ottt et e e e e e et e e ee et eee et et e s eesesseeseeeeeeeanseneesensensessessesseeneensensensensesseseesees 129

CAPACIDADE FUNCIONAL E DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA........ 133

ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO NO CONTEXTO DA ODONTOLOGIA ......ocevveviiiiiinrineen. 137



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS IDOSAS COM DEPRESSAO: REVISAO
INTEGRATIVA et e e s s e e e e e s s e r e e e s e e e s e s e ansraeeeeas 141

MORTALIDADE POR CANCER NA POPULAGAO IDOSA BRASILEIRA: UMA ABORDAGEM

EPIDEMIOLOGICA ....ovveecececteeeteaetcteteecaete e aeaeasaeseaessaessaeaesessssasssssssasssssasasssssssssssssasasasasasasanas 145
SAUDE BUCAL DE IDOSOS COM DOENGAS DE ALZHEIMER ......ccceveverrereerersieeeeierenessenaesenes 148
PRINCIPIOS BIOETICOS AO IDOSO: UMA REVISAO DE LITERATURA .....cocoovieriereriicisie e 152

A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DOS VINCULOS SOCIAIS NO CUIDADO A PESSOA
COM DOENGA DE ALZHEIMER ...ttt e e nraee e e e s 156

A PESSOA IDOSA SOB DISTANCIAMENTO SOCIAL: REVISAO INTEGRATIVA.......cccovvvririinnen. 160

................................................................................................................................................ 164
SURTO DE COVID-19 EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS NO

INTERIOR DA BAHIA: A IMPORTANCIA DA AMPLA TESTAGEM ....oouruimreeneececececececeeeceeesesenennns 169
O CUIDADO AO IDOSO HOSPITALIZADO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19........ 173

O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS: REVISAO DE
LITERATURA .ttt ettt e e s st e e e s s s ee e e e e e e e s e s annbree e e e e e e s seannreneeeas 178

PRODUCAO DE CUIDADO A PESSOA IDOSA NO CONTEXTO DA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM CENTRO DE SAUDE DO SULDA BAHIA ..ot e 182

REPERCUSSOES DO ISOLAMENTO SOCIAL EM IDOSOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS ..ottt ettt e et e et eeee e e eeeeeeseeeeeeeeesesseasessesseseeeeseneenseeessenseseeseeseeens 186



IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM FAMILIARES CUIDADORES DE PACIENTES COM
ALZHEIMER
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico, psicoldgico e social, assim como é um
processo normal, gradual e irreversivel em que pode ocorrer perda progressiva de
capacidades funcionais do organismo'. Nesse sentido, o processo de envelhecer torna o
idoso mais fragil e o coloca em uma situacao de maior vulnerabilidade a variadas condicdes
patoldgicas?. Com base nisso, o presente trabalho tem como objetivo entender os possiveis
impactos psicossociais em familiares cuidadores de pacientes acometidos pela doenca de
Alzheimer (DA) com base em uma revisdo narrativa de literatura.

Dessa forma, “o termo burden (impacto) da lingua inglesa tem recebido bastante
atencdo da literatura e é utilizado para descrever os aspectos negativos associados ao
cuidado de um paciente dependente”3. Se reconhece que o processo de cuidar do paciente
com DA ndo é somente permeado por aspectos negativos, no entanto, neste trabalho optou-
se por centrar neles entendendo que essa tematica tem sido pouco explorada em estudos
recentes e também por compreender que sé conhecendo essas repercussoes se poderd

pensar em solugdes.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa que consiste em uma analise
da literatura disponivel, livros, artigos e outros, considerada uma revisdo tradicional ou
exploratdria, onde ndo ha a definicdo de critérios explicitos e a selecdo dos artigos é feita de
forma arbitraria, ndo havendo preocupacdo em esgotar as fontes de informacdo®. No

presente trabalho foram consultados catorze artigos publicados em portugués alinhados
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com a respectiva temdtica. Acrescenta-se ainda que “a revisdo da literatura serve para
reconhecer a unidade e a diversidade interpretativa existente no eixo tematico [...] bem
como para compor as abstragdes e sinteses que qualquer pesquisa requer colaborando para

a coeréncia nas argumentacdes do pesquisador®”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DA é uma doenga cronico-degenerativa de causas multifatoriais, todavia, o fator
mais relevante sdo as causas genéticas®. Desse modo, reconhecendo a progressividade da
doenca, entende-se que quando o idoso é mais dependente maior é o tempo de dedicacdo
didria do seu cuidador, por conseguinte ele se dedicard menos a si préprio e aumentard a
sua percepcio de sobrecarga®.

O cuidador é o principal responsdvel por prover ou coordenar os recursos que o
paciente necessita’, desempenhando cerca de 80% desses cuidados®. Muitas vezes o
processo de se tornar cuidador é dado por outros membros da familia por motivos que
antecederam a propria doenca e normalmente essa escolha n3o ocorre sem conflito®. Além
disso, geralmente quem exerce esse papel é uma mulher comumente a esposa ou filha,
também se destacam questdes como desemprego, ja residir com o acometido, nao ter filhos
ou marido e n3o ter outra pessoa para exercer a fun¢do®’8,

Assim, o familiar cuidador pode ser atingido por uma série de impactos psicossociais
que variam conforme o grau de dependéncia do paciente, o motivo pelo qual a pessoa se
tornou cuidadora e o do que foi desprendido para que o mesmo pudesse exercer essa
funcdo. Durante a revisao de literatura foram levantados os impactos que apareceram com
maior frequéncia sendo eles, insegurancas, sensacdo de injustica, medo®, maior propensio a
desenvolver problemas psiquiatricos, problemas no trabalho, conflitos familiares?, estresse,

raiva e descontrole®.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, é preciso salientar que se o familiar estiver enfrentando muitos impactos isso

ird repercutir diretamente na forma que o seu cuidado sera dispensado. Nessa perspectiva



ressalta-se a importancia da consciencializacdo'® que é uma postura que o profissional pode
adotar para ajudar o cuidador a tomar consciéncia do processo através de uma orientacdo
especializada. Essa conduta é importante, pois o familiar que se torna cuidador muitas vezes
ndo tem nenhum conhecimento anterior e sente assustado ao se deparar com esse
diagnodstico. Além disso, quando o familiar recebe o suporte, acompanhamento e as
orientagdes necessarias ele se sente muito mais confiante para desempenhar esse papel,
tendo as possibilidades e ferramentas de oferecer um cuidado mais seguro ao paciente com

D A3,8,10

DESCRITORES: Cuidador Familiar; Doenca de Alzheimer; Burden.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo continuo, gradual de altera¢cdes naturais que
comec¢a na vida adulta, ocorrendo de maneira singular e complexa. O aumento da
expectativa de vida vem sendo avaliada, discutida e observada no processo de mudanca
demografica e epidemiolégica. Em concordancia ao aumento da expectativa de vida, pode
surgir o aumento das doencas neurodegenerativas, dentre elas; a doenca de Alzheimer
(DA)W).

O Alzheimer é caracterizado como uma patologia neurodegenerativa,
frequentemente associada a idade, cujas manifestacdes cognitivas e neuropsiquidtricas
resultam em uma deficiéncia e incapacidade progressiva. Necessitando de cuidados de
acordo com o grau de complexidade que se manifestal?).

Por necessitar de elevados niveis de cuidados, a maioria dos cuidados ofertados
provem da familia e/ou cuidadores informais, fazendo-se imprescindivel compreender e
atender as necessidades e demandas de cada fase da doenca. E essa assisténcia interfere

diretamente na saude do cuidador® Diante dessa problematica, relacionada a influéncia do



portador de Alzheimer na salde e bem- estar do seu cuidador, esta pesquisa tem como
objetivo identificar as principais interferéncias na saude das pessoas que prestam esse

cuidado.

METODOS

O estudo sera realizado através de uma revisao bibliografica, desenhada a partir das
sinteses de producgdes cientificas previamente publicadas, sobre a influéncia do cuidador na
prestagao de atengdo ao portador de Alzheimer. Foi realizada uma busca nos bancos de
dados: LILACS, MEDLINE, BDENF e SciELO.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos sobre o assunto, disponibilizados na
integra de forma gratuita, com idioma em portugués e inglés, publicados entre 2010 a 2020.
Excluindo - se desse estudo, dissertacdes, teses, artigos incompletos que ndo possuiam
relevancia com o tema e que ndo estavam entre os anos solicitados. Para operacionalizacao
da pesquisa, utilizou a terminologia em sadide examinada nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), através dos quais se identificaram os descritores: “Doenca de Alzheimer”,
“Idoso”, “Cuidadores”, “ Saude”, juntamente com o operador booleano “and”.

Apds o levantamento dos estudos foi realizado uma leitura do resumo aplicando o
indicador CASP e categorizado primeiro com titulo do artigo, periédico, autores e ano de
publicacdo, segundo tipo de estudo/abordagem, populagdo/amostra e instituicdo/local onde

foi realizada a pesquisa.

RESULTADOS E DISCURSAO

Foram identificados 1.151 artigos nas bases de dados utilizadas, apds aplicabilidade
do rigor metodoldgico foi obtido 91 artigos dos quais, apds leitura de titulo e resumos
selecionamos 23 artigos para leitura integral. Restou-se apds maior afunilagao, 07 artigos
para a realizacdo deste resumo.

Os artigos selecionados pontuam em sua totalidade que: Desde o inicio da patologia
€ necessario vigilia constante ao idoso portador de DA, e é observado que a familia é quem

faz o papel de cuidador na maioria dos casos. Experimentando grande sobrecarga fisica e
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emocional decorrente das responsabilidades que vdo aumentando no decorrer da evolucao
da doencga ).

Normalmente além do cuidado realizado a pessoa idosa, os afazeres domésticos
também sdo realizados. A tarefa de cuidar de forma continua, repetitiva, informal, ndo
remunerada e por muitas vezes ndo reconhecida favorecem o adoecimento do prestador de
cuidados ©®

Os cuidadores sao diretamente afetados e vivenciam altos niveis de sobrecarga e
estresse, demostrando uma diminuicdo na sua qualidade de vida, aumento nos niveis de
ansiedade e sintomas depressivos que interfere na qualidade de sono, aumentando sua
vulnerabilidade para morbidades e doencas cardiovasculares (©).

O adoecimento do cuidador ao realizar suas atividades nesse cenario, consente
direcionar o olhar clinico aos prestadores de cuidado. Pois, um cuidador doente afeta
diretamente a assisténcia prestada, interferindo de forma ndo eficaz na qualidade de vida

desse idoso (7).

CONCLUSAO

A sobrecarga de trabalho, estresse, ansiedade e dificuldades do dia a dia torna o
cuidar do outro uma tarefa exaustiva e continua, atingindo diretamente a saude e bem estar
do cuidador. E crucial a oferta de atenc3o, olhar clinico e criterioso, com escuta qualificada e
acolhimento ndao somente ao portado de Alzheimer, como também ao seu cuidador. Se
fazendo necessario intervir nos problemas observados no cuidador para que ndo venha

interferir no cuidado prestado.

DESCRITORES: Alzheimer; Idoso, Cuidadores.
EIXO TEMATICO: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.

REFERENCIAS

1- Silva M, Alves A, Salgueiro C, Barbosa V. Doenca de Alzheimer: repercussoes

biopsicossociais na vida do cuidador familiar. Revista de Enfermagem UFPE on line



11

[Internet]. 3 de julho de 2018; [Citado em 2 de setembro de 2020]; 12 (7): 1931-1939.

Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/231720

2- Montgomery, W., Goren, A., Kahle-Wrobleski, K. et al. Gravidade da doen¢a de
Alzheimer e sua associacdo com a qualidade de vida do paciente e do cuidador no Japao:
resultados de uma pesquisa com base na comunidade. BMC Geriatrics on line [ Internet] 14
de julho de 2018; [ Citado em 2 de setembro de 2020]; 18 (141). Disponivel em:
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-018-0831-2#citeas

3- CHEN, C. T. et al. Sintomas neuropsiquiatricos na doenca de Alzheimer: associa¢des
com sobrecarga do cuidador e resultados do tratamento. QJM: An International Journal of
Medicine on line [ Internet]. 10 de abril de 2017; [ Citado em 2 de setembro de 2020]; 110 (
9): [ 565-570]. Disponivel em: https://academic.oup.com/gjmed/article/110/9/565/3104466

4- Fernandéz, M. D. R. et al. Fatores preditores da percep¢ao de saide em cuidadores
familiares de pessoas com diagndstico de doenca de Alzheimer leve ou moderada. Int. J.
Environ. Res. Public Health on line [ Internet]. 7 de outubro de 2019; [ Citado em 2 de

setembro de 2020]; 16 (19), 3762 . Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-

4601/16/19/3762/htm

5- Cesario, V. A. C. et al. Estresse e qualidade de vida do cuidador familiar de idoso
portador da doenga de Alzheimer. Saude em Debate [online]. Jane- mar de 2017; [Citado em
2 Setembro 2020]; 41 (112), 171 — 182. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/sdeb/2017.v41n112/171-182/#

6- Caparrol A, Casemiro F, Correa L, Monteiro D, Sanchez M, Santos L, Gratao A.
Intervengdo cognitiva domiciliar para idosos com cuidadores de Alzheimer. Revista de
Enfermagem UFPE on line [Internet]. 7 de outubro de 2018; [Citado em 2 de setembro de
2020]; 12 (10): 2659-2666. Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/234859

7- Pereira, L. S.M; Soares, S. M. Fatores que influenciam a qualidade de vida do
cuidador familiar do idoso com deméncia. Ciénc. salde coletiva [Internet]. 2015 dez [Citado
em 2 de setembro de 2020]; 20( 12 ): 3839-3851. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232015001203839&Ing=en .


https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/231720
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-018-0831-2#citeas
https://academic.oup.com/qjmed/article/110/9/565/3104466
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/19/3762/htm
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/19/3762/htm
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/234859

12

EXPERIENCIAS DE GRUPOS DE AJUDA MUTUA COMO TECNOLOGIA DE
CUIDADO A PESSOA COM ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Luana Machado Andrade. Doutora em Ciéncias da Saude. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

Luma Costa Pereira Peixoto. Doutora em Ciéncias da Saude. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

Vanessa Thamyris Carvalho dos Santos. Doutoranda do Programa de Pds-graduagao em
Enfermagem e Saude. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.
Julia Maria Nascimento Penha. Graduanda em Enfermagem. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil. E-mail: juliapenhal@hotmail.com.

Edite Lago da Silva Sena. Doutora em Enfermagem. Universidade Estadual do Sudoeste da

Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

INTRODUCAO

0O aumento da populacao idosa acarreta uma série de repercussdes para a sociedade,
pois se traduz no crescimento da carga de doencas na populacdo, dentre as quais, se
destacam as neurodegenerativas, a exemplo da Doenca de Alzheimer (DA)M. A DA se
caracteriza por causar degenerac¢do neuroldgica com comprometimento inicial da memoria
para fatos recentes e, em seguida, ha deterioracdo das func¢des cognitivas®?.

Desse modo, a pessoa com DA passa a necessitar de um cuidador que vivencia
diversas situacdes que permeiam o processo de cuidar e, muitas vezes, necessita de suporte
como os Grupos de Ajuda Mutua (GAMs). Esses grupos se constituem em espacos de
cuidado em que os cuidadores compartilham as suas histérias com pessoas que
experimentam as mesmas experiéncias, desenvolvem a capacidade de ajuda mutua, além de

adquirem conhecimentos sobre o problema de saude®.
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Assim, o objetivo desse estudo consiste em apresentar as experiéncias de GAMs
como tecnologia de cuidado a pessoa com Alzheimer, a partir de informacdes obtidas em

publicagdes cientificas.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa que partiu da seguinte pergunta: o que versam os
artigos cientificos sobre as experiéncias de GAMs como tecnologia de cuidado a pessoa com
Alzheimer? Realizamos buscas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Bases de Dados em Enfermagem) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), entre os meses de setembro e dezembro de
2019, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude, “doenca de Alzheimer” e “grupos de
apoio”, combinados entre si através do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo utilizados na busca foram: ser apenas artigos cientificos, ter
texto completo disponivel online, ter sido publicado no periodo entre 2015 e 2019,
considerando o recorte temporal de cinco anos. Além disso, deveriam apresentar em seu
titulo e resumo assuntos que tratassem associadamente, ou ndo, de Doenca de Alzheimer e

tecnologias de cuidado grupal em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram constituidos partindo da fase de levantamento/busca,
organizacao e elaboragao do banco de dados da pesquisa. Assim, ao combinar os descritores
mencionados foram encontrados 18 artigos. Apds leitura de titulos e resumos identificamos
a categoria “Grupos de Ajuda Mutua como tecnologia de cuidado para o convivio com a
doenca de Alzheimer”, com 14 artigos.

Foram encontrados estudos que demonstram iniciativas de GAMs sendo
desenvolvidas no pais, a exemplo do AMICA, relacionado a Assisténcia Multidisciplinar
Integrada aos Cuidadores de Pessoas com a Doenca de Alzheimer em uma instituicdo de

ensino superior, no Rio Grande do Sul ), e outros, como a experiéncia do desenvolvimento
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de cinco GAMs, a partir de um Projeto de Intervencdo Comunitdria realizado na zona Norte
de Portugal (Projeto Cuidar de Quem Cuida)‘®).

Também foi identificado o apoio telefénico para cuidadores informais de pessoas
com deméncia, como estratégia para orientar o desenvolvimento de intervencdes eficazes
de grupos de apoio social por telefone!”), bem como a utilizagdo de blog como tecnologia
educacional que possibilita o desenvolvimento de ambientes de aprendizagem cooperativos
e interdisciplinares, com o propdsito de reunir conhecimentos abrangentes relativos as
diversas situacdes sobre a doenca de Alzheimer e outros transtornos demenciais(®. Os GAMs
tém demostrado contribuicdes na vida dos participantes, como educa¢dao e cuidado; a
educacdo para o cuidado e para o futuro; a troca, socializacdo e construcdo do

conhecimento por meio dos diversos saberes ali existentes (459,

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados do estudo demonstram a importancia das tecnologias leves, como os
GAMs, para familiares de pessoas com DA, uma vez que a familia precisa de um suporte
emocional e educacional para lidar com a experiéncia de cuidado, no sentido de esclarecer
duvidas sobre a doenga, orientar sobre estratégias para o cuidado, favorecer o didlogo entre
pessoas com 0s mesmos problemas, aliviando tensdes ao nucleo cuidador e proporcionando

bem-estar ao idoso com Alzheimer e ao cuidador principal.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Envelhecimento; Grupos de Apoio.
EIXO TEMATICO: | - O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.

REFERENCIAS
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IMPLICACOES DA DOENGCA DE ALZHEIMER NA ROTINA DOS CUIDADORES
FAMILIARES

Manuela Silva de Jesus. Graduanda. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Jequié,
Bahia, Brasil. E-mail:manuellasilvaaraujo@gmail.com.

Samara Santos Souza. Graduanda. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Jequié,
Bahia, Brasil.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem sendo considerado um fendmeno mundial, e
nesse cenario, prevé-se o aumento da prevaléncia de deméncias, sendo a mais frequente
delas a doenca de Alzheimer (DA). No ano de 2011, as estimativas indicavam 24 milhdes de
pessoas com DA no mundo e até o ano de 2030 estima-se que este numero alcance 72
milhdes de casos.

Atualmente, a DA é classificada como um tipo de deméncia neurodegenerativa, que
evidencia prejuizos significativos nas habilidades cognitivas, de memdria, comportamento e
linguagem?2. Assim, provoca prejuizos na autonomia e independéncia de quem a desenvolve,
sendo indispensavel o auxilio de cuidadores, sendo assim na maioria dos casos a familia
passa ser a principal responsavel por este cuidado, elegendo dessa forma, um integrante
familiar como cuidador principal.

Compreende-se que o processo do cuidar de uma pessoa com DA pode ser uma
experiéncia capaz de gerar complicacdes e sofrimento, pois ndo se trata de uma tarefa de
facil realizacdo visto que as manifestacdes da doenca sdao muitas vezes devastadoras. Dessa
forma, esse estudo teve como objetivo analisar as implicacGes da doenca de Alzheimer na

rotina dos cuidadores familiares.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, na modalidade integrativa, realizada a partir
das seguintes etapas metodoldgicas: definicdo do tema, formulacdo da questdo norteadora,
escolha da base de dados, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, escolha dos
descritores, selecdo dos estudos, andlise dos artigos, interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisao.

A coleta de dados foi realizada em setembro de 2020, para responder a seguinte
questdo norteadora: quais implicagbes da doenga de Alzheimer na rotina dos cuidadores
familiares? Desta forma, foi realizada buscas na base de dados Biblioteca Virtual em Saude
utilizando os descritores doenca de Alzheimer, cuidador, envelhecimento, e familiar
associados ao operador booleano and.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais, publicados entre 2010
e 2020 em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, disponiveis na integra, que investigaram
sobre o tema. Foram determinados os seguintes critérios de exclusdo: teses, artigos de
revisao, projetos de pesquisa, dissertagdes, publicagdes em anais de eventos, monografias,

artigos duplicados, ndo disponiveis na integra ou que ndo abordassem o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os descritores e critérios de inclusdo, foram encontrados 57 artigos. Apds

realizar leitura detalhada do titulo e resumo foram encontrados 7 artigos que destacavam as
Implicagdes da DA na rotina dos cuidadores familiares, porém, foram elegidos 3 artigos que
apos leitura completa evidenciavam de forma mais especifica tal relacao.
Foi possivel perceber que em geral a maioria dos cuidadores familiares de pessoas com DA
sdo do sexo feminino e com préximo grau de parentesco, principalmente as filhas e esposas,
evidenciando questdes culturais presentes na sociedade brasileira onde o prover do cuidado
encontra-se sob responsabilidade das mulheres da familia 3,4.

Nos 3 artigos elegidos observou-se que é comum que os cuidadores possuam idade

avancada, muitos ja idosos, evidenciando a questdo de que cuidar do outro também gera
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necessidade de cuidados para si mesmo, principalmente quando, destacando que o préprio
processo natural de envelhecimento pode gerar limitacdes de comorbidades 3,4,5.

Entre os cuidadores de pessoas com DA observou-se que mais da metade apresenta
quadro de estresse com sintomatologia psicolégica e/ou fisica associada. Podendo ser
observado repercussdo negativa na vitalidade, aspectos sociais, emocionais e fisicos,
associados ainda a dor corporal 4.

Destaca-se ainda o sofrimento intenso vivido pelo cuidador por diversos motivos em
todo processo de descoberta da DA, mudanca nos papéis familiares que comumente
acontece nesses casos, existe também a falta de informacgdes sobre a doenga e o possivel

surgimento de conflitos familiares na fase de adaptagao3.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que além dos cuidados prestados as
pessoas com DA, seus cuidadores também necessitam de suporte e uma atencdo
diferenciada, principalmente o que refere a sua saude mental e fisica. Destaca-se ainda que
tal necessidade é decorrente principalmente da sua idade avancada e das grandes

responsabilidades e estresse vivenciado por essas pessoas.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Cuidador; Envelhecimento; Familiar
EIXO TEMATICO: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer

REFERENCIAS
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2020.

2- Oliveira APP, Caldana RHL. As Repercussdes do Cuidado na Vida do Cuidador Familiar do
Idoso com Deméncia de Alzheimer. Saude Soc. Sdo Paulo, v.21, n.3, p.675-685, 2012.

3- Faria EBA, Scardoelli MGC, Castro VC, Nishida FS. Vivencias de Cuidadores Familiares de

Pessoas Idosas com Doenca de Alzheimer. Cienc Cuid Saude, Jan-Mar; 16(1); 2017.
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A SOBRECARGA DE QUEM CUIDA: A QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR DO
IDOSO COM ALZHEIMER E AS CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM

Eliton Aparecido Ferreira, discente de Enfermagem, Centro Universitario de Vigosa, Vigosa,

Minas Gerais, Brasil. E-mail: elitonfeer@outlook.com.br.

INTRODUCAO

Com a nova conformacao demografica contemporanea e o inevitdvel envelhecimento
populacional, verifica-se o aumento da incidéncia e prevaléncia de deméncias, em especial a
Doenca de Alzheimer (DA). O Mal de Alzheimer é uma série de alteragcdes morfofisioldgicas e
causa a perda progressiva da memoria, alteracées do pensamento e desordens das fungdes
cerebrais®. Nesse contexto, emergem os papéis dos cuidadores e o aumento da demanda
por esse tipo de atencdo. Entretanto, ndo é um trabalho fécil, cuidar do idoso com DA pode
causar o desgaste emocional, sofrimento, tristeza e outros fatores que impactam na
qualidade de vida de quem cuida?. De acordo com esse exposto, emergem as seguintes
questdes: Como os cuidadores sdao afetados pelas alteragdes comportamentais do idoso?

Como a Enfermagem pode atuar e proporcionar mais saude a essas pessoas?

METODOS

Trata-se de uma revisao da literatura, utilizou-se a base de dados Google Académico.
Os descritores usados foram Enfermagem, cuidador e doenca de Alzheimer, aplicados
concomitantemente. Foi delimitado o periodo de busca para artigos dos ultimos 5 anos, ou
seja, com data de publicacdo a partir de 2016. Foi feita a leitura superficial dos artigos que se
encaixavam aos critérios, e foram adicionados ao estudo os artigos capazes de sustentar
uma discussao acerca dos efeitos da sobrecarga do cuidado ao idoso com Alzheimer e o

papel do Enfermeiro nesse contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No estudo realizado por Marins e Hansel (2020), busca-se por meio de dados
qualitativos provenientes de entrevistas e questionarios com cuidadores, mostrar a relacao
entre as alteragbes do comportamento do idoso com a DA e o impacto disso na vida nos
cuidadores. O trabalho contou com a participacdo de 25 cuidadores e destaca-se a
preocupac¢dao com a seguranga do idoso. S3o explanadas situagdes como esquecimento do
gas de cozinha aberto ou panelas no fogo. Nesse sentido, a preocupacdo com a seguranca é
aumentada e ha a necessidade de um cuidado integral, que acompanhe esse idoso em toda
a sua rotina, isso causa a sobrecarga de fun¢ao, sofrimento e medo.

Em outro estudo qualitativo e exploratério com 18 cuidadores, esses apontam que
reduzem o tempo de autocuidado, de visitar amigos ou de relaxar e, por isso, esses estdo
mais propensos a depressao e a sobrecarga. Quanto ao papel da Enfermagem, o trabalho
ressalta que o enfermeiro é responsdvel pela sistematizacdo e lideranga no processo de
cuidar, sendo responsdvel por identificar as dificuldades e intervir, além de ser um
profissional estratégico, j& que passa mais tempo junto com essas familias e possui
conhecimento das diversas areas3.

Da mesma forma, Marins e Hansel (2020) complementa ao elencar que o enfermeiro
tem o papel de acolher as demandas dos cuidadores, de forma educativa e individualizada.
Ademais, também é capaz de contribuir ao perceber como as alteracdes comportamentais
do idoso com a DA afetam seu cuidador, em seguida, pode criar alternativas que melhorem

0 manejo e a relacdo entre cuidador e o cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidador estda exposto a diversas situacbes que podem afetar sua saulde,
principalmente no cuidado integral ao idoso com a DA, sendo comum situagdes de estresse,
medo, ansiedade, desgastes fisicos e psicoldgicos que podem afetar sua saude. O
enfermeiro, como um profissional de salde e com conhecimento nas diversas areas, tem a
capacidade e oportunidade de, ao se deparar com tal situacdo, identifica-la e criar
estratégias que vdo ao mesmo tempo melhorar a qualidade de vida do cuidador quanto a
qualidade do cuidado prestado. A literatura é escassa ao tratar da saude dos cuidadores no

contexto da DA. Se faz necessario mais estudos com essa tematica para uma melhor
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perspectiva das implicacdes na saude do cuidador e que ajude a nortear melhor a assisténcia

de enfermagem nesses casos.

DESCRITORES: Cuidador; Enfermagem; Doenca de Alzheimer.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.

REFERENCIAS
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OFICINA DE EMOGOES: RECURSO PARA A SENSIBILIZAGAO DE CUIDADORES
DE PORTADORES DE ALZHEIMER

Joyce Taynara Sousa de Miranda. Graduanda em enfermagem. Universidade Federal do
Amapa. Macapda, Amapa, Brasil. E-mail: joyce-taynara@hotmail.com.

Jorge Araujo dos Santos Junior. Graduando em enfermagem. Universidade Federal do
Amapa. Macapa, Amapa.

Leticia Santos do Monte. Graduanda em enfermagem. Universidade Federal do Amapa.

Macapa, Amapa.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, ocorrido nas ultimas décadas, tem provocado
aumento na prevaléncia de doencas crbnicas e neurodegenerativas', com énfase para a
Doenca de Alzheimer (DA), em que a medida que evolui, implica a necessidade de um
cuidador.

A atividade do cuidado é delegada geralmente a um familiar, por ter uma relacao
afetiva estabelecida e/ou estar mais proximo do ambiente em que se encontra o paciente?.
Entretanto, a rotina de cuidados pode prejudicar a saude biopsicossocial do cuidador.

A sobrecarga e estresse associados podem afetar a qualidade do cuidado prestado, e
o cuidador pode tornar-se menos perceptivel aos aspectos psicoemocionais do portador da
DA. Dessa forma, faz-se necessario a compreensdao que o cuidado deve ser tolerante, com
paciéncia e carinho com relacdo as manifesta¢des clinicas®. Assim, a oficina de emocdes
constitui-se como um recurso metodoldgico vidvel para a melhora do cuidado prestado.

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem
sobre a oficina de emog¢6es como recurso para a sensibilizacdo de cuidadores de portadores

da DA no grupo de extensao REVIVER.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
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O projeto de extensdo REVIVER, é promovido pela coordenacdo do curso de Ciéncias
farmacéuticas na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), Campus Marco Zero. O projeto
consiste no acompanhamento e tratamento de pacientes com DA através de assisténcia
multiprofissional, e a equipe de enfermagem desenvolve atividades com os cuidadores e
familiares que lidam diretamente com os portadores.

Por meio de encontros semanais, sob orientacdo de uma enfermeira, os académicos
de enfermagem organizam as atividades a serem desenvolvidas com os cuidadores, a partir
de temadticas pertinente as demandas e necessidades desse publico-alvo. Para isso, Sdo
utilizados recursos metodoldgicos, tais como dinamicas, oficinas, dancgaterapia,
musicoterapia, visando a educac¢do em saude do cuidador, o qual refletird na melhora do
cuidado desenvolvido ao portador da DA.

A oficina de emocgbes foi realizada mediante uma dindmica que visa trabalhar
aspectos emocionais como a empatia, sendo aplicavel entre a relacdo cuidador e paciente.
Foram utilizados os seguintes materiais: venda para cobrir os olhos, barbante, esponja de

limpeza, perfume com cheiro forte e copo descartavel com agua.

REPERCUSSOES

O objetivo da dinamica era fazer com que os cuidadores se colocassem no lugar de
seu familiar com a DA. Inicialmente utilizou-se a venda para cobrir os olhos dos cuidadores,
em seguida, o barbante foi amarrado nos pés dos mesmos, dificultando o seu caminhar,
situacdo presente nos estdgios avancados do Alzheimer. Um académico ficava encarregado
de caminhar com esse cuidador de maneira acelerada, e com isso os cuidadores perceberam
gue a dificuldade de locomocao do portador da DA requer paciéncia.

Utilizou-se também esponja para simular a hora do banho, onde um académico
passava na pele do cuidador a parte aspera da esponja, com certa forga, a fim de fazer com
gue o cuidador percebesse que a hora do banho requer cautela, considerando-se o portador
da DA um idoso, cujo sistema tegumentar é fragilizado. Com os cuidadores vendados, os
académicos passavam um perfume de cheiro forte no nariz deles, com a intencdo de que
percebessem que em decorréncia do préprio processo de envelhecimento, a fragrancia do

perfume pode ser desagradavel.



25

Com o copo de 3agua, os académicos ofereciam para os cuidadores de forma que
derramasse um pouco ou fizesse com que eles tomassem de maneira rapida, para que os
mesmos percebessem que em virtude das manifestagdes clinicas, o portador da DA
desenvolve a dificuldade de deglutigao.

Ao final, em uma roda de conversa, os cuidadores relataram que vivenciam no
cotidiano as situacdes abordadas na dindmica, e que ela foi essencial para que os mesmos

compreendessem a importancia da empatia com relagdo ao portador da doencga.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina de emocées desenvolvida com os cuidadores de portadores da DA no grupo
de extensao REVIVER, possibilitou um momento de reflexdo para a importancia do resgate a
sensibilizacdo no que tange ao cuidado prestado ao portador da doenca.

Portanto, a utilizacdo deste recurso metodoldgico foi positiva, evidenciada através
dos relatos dos cuidadores, que ao vivenciarem a experiéncia de ser dependente de
cuidados basicos do dia, puderam compreender a necessidade do cuidado ser realizado com
paciéncia, cautela e humanizacdo. Para a equipe de enfermagem, atuar com os cuidadores
através da educacdo em salde possibilita promover qualidade de vida ao cuidador,

refletindo assim em uma melhor assisténcia ao portador da doenca de Alzheimer.

DESCRITORES: Cuidador familiar; Doencga de Alzheimer; Educa¢ao em Saude
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer
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PROMOGAO DA SAUDE: OFICINA DE MEMORIA PARA CUIDADOR DE IDOSOS
COM DOENCA DE ALZHEIMER NA PANDEMIA DA COVID -19

Leticia Santos do Monte. Graduanda em enfermagem. Universidade Federal do Amapa.
Macapa- Amapa. leticiamontel5@gmail.com
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INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 ameaca de fora concreta a saude mental dos idosos com
Doenca de Alzheimer (DA) e cuidadores, e os desafia a encontrar significancia, se ndo para
escapar de pensamentos relacionados a morte, para ao menos reduzir o sentimento de
depressdao. O cenario de crise impde aos cuidadores inumeros desafios, estes devem
preocupar-se com o perigo que o virus representa ndo somente para sua seguranga, mas
também para a protecdo de quem é cuidado *.

O cuidador passa a ter um individuo por sua inteira responsabilidade, que exige a
tomada de decisdes e a incorporacdo de atividades externas a sua rotina 2. Dessa forma, a
tarefa de cuidar pode tornar-se prejudicial e acarretar impactos psicossociais, como
exaustdao mental, perda de concentracdo, déficit de memdria e apatia. A estimulacdo das
fungdes cognitivas podem ser utilizadas como forma de apoio, principalmente no periodo
pandémico, a fim de trabalhar com o cuidador a promoc¢do de saude e a prevencdo da

doenca 3. Esse estudo teve como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de
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enfermagem sobre a oficina de meméria como estratégia de educacdo em saude com os

cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia de uma atividade de educagao em
salde, onde foi realizado uma oficina de memdria realizada por meio do grupo de extensao
Reviver da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), no municipio de Macapa-AP. O projeto
Reviver é multidisciplinar, a equipe de enfermagem presta assisténcia em saude aos
cuidadores de pessoas portadores de Alzheimer.

A atividade de memédria foi planejada pelos académicos de enfermagem com a
supervisao de um profissional enfermeiro, uma semana antes do encontro ser realizado,
estes acontecem as segundas-feiras com duracdo de 3 horas. As atividades foram
documentadas através de relatdrio, nos quais, os pesquisadores fazem a descricdo completa
da atividade, recordando momentos, resgatando as falas, comportamentos e atitudes dos
cuidadores.

Utilizou-se, como recursos metodoldgicos para estimulacdo da memdria, alguns
jogos, como palavras cruzadas, cac¢a palavras e quebra cabeca personalizado pelo grupo. Os
objetivos da oficina foram: melhoria da atencdo, concentracdo, memdria, aprendizagem,
velocidade de raciocinio, raciocinio légico, praxis e linguagem; diminuicdo/controle do

estresse e ansiedade.

REPERCUSSOES

Levando em considera¢do o contexto da pandemia, que ameaca a vida daqueles
gue sdo infectados e transforma a rotina de toda populacdo aliado ao fato de que
atualmente, o Brasil é um dos paises mais afetados, dessa forma é extremamente
preocupante os impactos do longo periodo de isolamento social nas condi¢cdes de
biopsicossociais dos idosos com DA, o que certamente influéncia de forma indireta os niveis

de ansiedade, estresse e preocupacdo dos cuidadores.
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Durante a oficina de memobria, foi explicado pelos académicos de enfermagem os
jogos que seriam utilizados, informando a finalidade da dindmica, que apesar de serem jogos
que parecem simples os mesmos ajudam a estimular a fung¢do cognitiva de cada individuo e
exercitar a memoria.

Foi observado que os cuidadores conseguiram desenvolver todas as atividades,
apresentando pouca dificuldade. A finalidade da atividade foi alcangada, conseguindo
estimular o cuidador a realizagdo de jogos que sdao benéficos para a saude. Como ja
identificado em outros estudos, hd uma melhora significativa na cognicdo de participantes
desse tipo de atividade, como a aten¢do, memodria e a fluéncia verbal 3.

Consequente a pandemia e a limitacdo da possibilidade de realizacdo de atividades
em grupo, propostas como esta oficina desenvolvida no projeto REVIVER pode ser uma
alternativa importante para uma pratica de lazer que pode ser feita em ambiente domiciliar,
gue serve tanto como uma distracdo frente a um cendrio de grande carga emocional ao

mesmo passo que tem impactos significativos na melhoria da habilidade cognitiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

A oficina contribuiu para a avaliacdo das reais dificuldades de memdria dos
cuidadores, o que auxilia no seu enfrentamento. Observa-se que as atividades de meméria
empregadas nas oficinas semanais para os cuidadores foram de grande significancia para a
melhora das fungdes cognitivas, atencdo, concentragdo, memodria, aprendizagem e
raciocinio. Principalmente no controle do estresse e ansiedade no que diz respeito ao atual
cenario de risco diante da pandemia causada pela covid-19, visto que estas pessoas estdo

expostas a um conjunto de perturbacdes organicas e mentais em sua rotina diaria.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Memdria; Educacdo em Saude.
EIXO TEMATICO II: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer

REFERENCIAS
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REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS NOS CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENGCA
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo e progressivo,
sendo uma das principais causas de deméncia. Inicialmente provoca sintomas como, por
exemplo, dificuldade para lembrar-se de nomes, conversas ou eventos recentes, depressao e
apatia, que com a sua progressao, geram alteragdes da comunicagdo, desorientagao,
confusdo, mau julgamento, modificacdes de comportamento, disfagia, dislalia, além de
alteragbes no desenvolvimento da marcha’.

Dessa forma, observa-se progressiva perda da autonomia e consequente aumento
das necessidades de cuidados, os quais, na maioria dos casos, é papel de algum integrante
familiar, nomeado como cuidador principal a fim de suprir tais necessidades.> Apesar de
ser uma experiéncia fundamental, o cuidador do individuo com DA coloca em risco a sua
prépria qualidade de vida ao enfrentar dificuldades no ambito fisico, mental e social, tais
como a ansiedade, o estresse, a sobrecarga e exaustdo34,

Tendo em vista a relevancia do tema, o presente estudo tem o objetivo de identificar
e analisar, por meio de uma revisdao da literatura, as repercussdes psicossociais acometidas

aos cuidadores de pessoas com Doenca de Alzheimer.
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METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual o método empregado para a selegao
dos estudos foi o levantamento de informacdes especializadas em artigos originais baseado
na seguinte questdao norteadora: “Quais as repercussdes psicossociais acometidas aos
cuidadores de pessoas com doenca de Alzheimer?”.

Para tanto, buscou-se artigos nas bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores validados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Doencga de Alzheimer”, “relagdes familiares” e
“salde mental” com a interposicao do operador boleano AND.

O estudo teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2015 e 2020, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol e disponiveis na integra. Foram excluidos os artigos
gue ndo condiziam a tematica proposta e que ndo respeitavam os critérios de inclusdo

supracitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados na elaboracao desta pesquisa 427 artigos cientificos, sendo 249
na BVS e 178 na SciELO. Foi realizada uma leitura exploratdria dos resumos e entdo
selecionados 18 artigos pertencentes a BVS e 7 na SciELO que foram lidos na integra para
compor essa revisao de literatura.

Os achados afirmam que o estresse crénico constitui um dos efeitos negativos na
salude mental de cuidadores de pessoas com DA, ja que os mesmos suportam sobrecargas
tanto fisicas quanto emocionais, tornando-os mais vulnerdveis a doengas que podem
comprometer o bem-estar e qualidade de vida do cuidador e dessa forma impactar de forma
negativa no manejo do cuidado adequado®®.

Inimeros fatores contemplam o paradigma da cultura do cuidado de pessoas com
DA, dentre elas cabe destacar o diagndstico tardio, a escassez de informacgdes e orientacoes
dos profissionais para com a familia, medos e crencas enraizadas, aceitacao e progressao da
doencga no ambito familiar e caréncia de redes de apoio que amparem e cuide de quem

cuida.”
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Contudo, acbes preventivas podem diminuir as repercussdes psicossociais negativas
dos cuidadores, mediante construcdo e socializacdo de estratégias de cuidado. Ademais, o
auxilio social, financeiro, familiar e grupo de apoio dentro da comunidade que desempenhe
o papel de acolhimento e orientacbes a esses cuidadores sobre a doenca e
compartilhamento das responsabilidades possibilita melhora fisica e emocional e fomenta

bem-estar e qualidade de vida.??

CONCLUSAO

O desenvolvimento desse estudo permitiu identificar e analisar as principais
repercussdes psicossociais que interferem na saude dos cuidadores de familiares com DA.
Dentre elas estd o estresse crénico, a sobrecarga, a escassez de informagbes sobre a
natureza da doenca, o medo, a inseguranca, o sofrimento por seu familiar com DA ndo o
reconhecer, a desesperanga e a angustia.

Nesse contexto, faz-se necessdrio a implementacdo de acdes preventivas, integrando
planos e estratégias de cuidado, a fim de que o cuidador seja orientado adequadamente

pelos profissionais da salde sobre a doenca e o manejo apropriado com o membro familiar.

DESCRITORES: “Doenca de Alzheimer”; “Relacdes familiares”; “Saude Mental”.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

O Brasil, ao longo dos tempos, vem passando pela transicdo demografica,
caracterizada pelo envelhecimento populacional, sendo comum o aumento das doencas
neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA).! Esta ndo possui ainda uma causa
conhecida, mas sua clinica se configura em perda de memodria e cogni¢ao, progressiva,
inviabilizando a realizacdo dos seus autocuidados.! Caracteriza-se, segundo a Associa¢3o
Brasileira de Alzheimer, por trés fases, sendo a primeira delas a perca sutil de memédria,
resultando na dificuldade de realizar os servicos laborais. No Ultimo estagio, percebe-se a
perda da capacidade do individuo até de se alimentar sozinho.?

O cuidador, nessa perspectiva, é uma figura primordial na vida dos pacientes com
DA.2 Normalmente, os cuidadores s3o pessoas da familia, e 8 medida que a doenca progride,
ele se torna mais responsavel pelos aspectos relacionados a vida daquele paciente.
Primeiramente, esta envolvido em administrar as finangas, no horario dos medicamentos,

em seguida, os aspectos fisicos (higiene, alimentacdo) também se tornam parte de sua
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“obrigacdo”.3 O objetivo desse estudo é discutir os impactos da sobrecarga na saude do

cuidador de pacientes com DA.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, por meio de uma revisdo integrativa de
literatura. Antes de tudo, estabeleceu-se a questdo norteadora: “quais os impactos
bioldgicos e psicolégicos da sobrecarga a saude dos cuidadores de pacientes com DA?”. Logo
depois, realizou-se a escolha dos critérios de inclusdo dos artigos utilizados, a partir de uma
triagem de anos (2015-2020), com o idioma portugués e que estivessem contidos na integra.

Entdo, fez-se uma busca na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) os
seguintes termos “Doenca de Alzheimer”; “Cuidadores”; “Familia”; “Estresse Psicoldgico”,
onde obteve-se um resultado de 72 artigos. Apds uma leitura minuciosa dos titulos e
resumos, foram selecionados os 50 que passaram pelos filtros de inclusdao, dos quais 20
compuseram esta pesquisa. Posteriormente, realizou-se uma extracdo minuciosa das

informacgdes obtidas, que ajudassem a sintetizar a andlise do objetivo desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que 80% dos cuidadores sao mulheres, com faixa etaria 47
a 80 anos, e com um perfil socioecondmico que variou de 1 a 4 saldarios minimos. Ainda,
possuiam uma religido baseada no cristianismo, baixa escolaridade (ensino fundamental
completo). %3

A sobrecarga de um cuidador de um paciente com DA foi relacionada com maiores
chances de se ter problemas psiquidtricos, com maiores usos de antidepressivos e
ansioliticos por esse publico, como também problemas no trabalho e na familia.? Também se
evidenciou que a medida que a doenca evolui, mais comprometida fica a qualidade de vida
do cuidador, sendo que a falta de conhecimento acerca das mudancas é um fator crucial nas
alteracdes de humor dos cuidadores.*

Além dos problemas psicoldgicos e sociais, os aspectos fisicos do cuidador também

tiveram comprometimento, como lombalgia, dores nas articulagdes e disturbio no sono.
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Ficou claro a renudncia da sua vida social desses individuos, sendo alteracdes em seus
relacionamentos (distanciamento dos conjuges), abandono de profissdo, ndo possuem
tempo para lazer ou atividades que estejam relacionadas a seu bem-estar fisico e mental. 12

O afastamento desses cuidadores do meio social para se dedicar exclusivamente ao
doente é um dos motivos da sobrecarga fisica e emocional a qual esses cuidadores estao
expostos.! Denota-se, ainda, que a falta de conhecimento acerca da evolucdo da doenca é
responsavel pelo misto de sentimentos que permeiam a vida do cuidador: ansiedade,

angustia, tristeza, raiva e culpa. !

CONCLUSAO

O cuidador tem sua saude fragilizada porque estd num sistema de trabalho
extenuante, que gera desgaste fisico e emocional. Nesse sentindo, os sentimentos de culpa e
medo poderiam ser diminuidos, se houvesse uma formacdo pelas Unidades de Saude da
Familia para os cuidadores, uma vez que a Educacdo em Saude é um dos pilares do Sistema
Unico de Saude.

Tal formacdo poderia, portanto, diminuir os impactos negativos que os cuidados
trazem aos proprios cuidadores, porque esses saberiam o curso natural da doenga, e
levariam a doenca de uma forma mais leve. Deve-se, ainda, informar a familia a necessidade
de um rodizio de cuidadores, visando a nao-perda da vida social, para minimizar os indices

de depressao e ansiedade.

DESCRITORES: Doenga de Alzheimer; Qualidade de vida; Cuidadores; Esgotamento
psicolégico.

EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Doenga de Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer é uma das deméncias mais recorrentes na sociedade,
sobretudo em idosos. Apresenta-se como uma deméncia progressiva e degenerativa no
cérebro do paciente, comprometendo a integridade fisica, mental e social do idoso com a
doenca de Alzheimer?.

N3o obstante, um paciente idoso com doenca de Alzheimer propde desafios no meio
intrafamiliar, gerando impasses e dificuldades na rotina dos familiares e dos cuidadores, que
em muitos casos, o cuidador desenvolve problemas psiquiatricos devido a rotina
estressante.?.

Desse modo, o objetivo deste estudo foi identificar na literatura cientifica as

dificuldades existentes na rotina de um cuidador de um idoso com a doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica em base de dados da
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE),
revistas indexadas a Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram incluidos artigos completos,
estudos de prevaléncia, de incidéncia e revisGes sistematicas, publicados entre 2015 e 2020,
em inglés e portugués, com assunto principal: “doenca de Alzheimer”’, “cuidadores” e

“assisténcia domiciliar”. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para a busca
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foram: “cuidadores” “doenca de Alzheimer”, “idosos” com o uso do operador BOOLEANO
“AND”. Do material obtido, 82 artigos, procedeu-se a leitura minuciosa de cada trabalho
destacando aqueles que atendessem ao objetivo deste estudo, além de destacar para o
processo de tabulacdo em planilhas eletrénicas: titulo, ano de publicacdo, resumo, autores,

base de dados, idioma e os resultados principais de cada estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Péde constatar que 75% (9 artigos) foram publicados em inglés e 25% (3 artigos)
foram publicados em portugués. Em relacdo ao periodo de ocorréncia foram registados:
8,33% (1 artigo) em 2020; 50% (6 artigos) em 2019; 16,66% (2 artigos) em 2018; 16,66% (2
artigos) em 2016 e 8,33% (1 artigo) em 2015, totalizando 12 artigos. Foi possivel visualizar
através da analise dos resultados que o cuidador do paciente idoso portador de Alzheimer é
vulnerdvel ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos?.

Na literatura, evidencia-se que o cuidador do idoso com doenca de Alzheimer é
suscetivel ao desenvolvimento de estresses significativos; ansiedade; depressdo?;
esgotamento emocional; relacdo com doencas crdnicas; sintomas somaticos; disfuncdo
social?; disturbios sono; baixa qualidade na vida fisica e emocional?; irritabilidade; agitacdo; e
angustia com a situacdo de saude do paciente®. Além disso, o cuidador, ao apresentar
vinculo genealdgico com o paciente portador da doenga de Alzheimer, nota-se um maior
risco em desenvolver problemas relacionados a saide mental®. Outrossim, cuidadores do
sexo feminino e que residem na mesma residéncia do idoso®, apresentam maior incidéncia

de transtornos psiquiatricos’.

CONCLUSAO

Dessa forma, nota-se que o cuidador do paciente idoso com Alzheimer pode
desenvolver transtornos psiquiatricos e apresentar condi¢cdes de saude prejudicadas em
virtude de a rotina ser desgastante. Desse modo, o apoio da equipe multiprofissional de
saude ao cuidador do paciente do Alzheimer é imprescindivel com a finalidade de promover

melhores condicGes biopsicossociais ao cuidador.
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PALAVRAS-CHAVE: cuidadores; doenca de Alzheimer; idoso
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é considerada uma sindrome demencial, progressiva e
degenerativa, que afeta o cérebro e resulta em um declinio da capacidade funcional e
alteragbes comportamentais (Y. Diante das mudancas significativas da doenca as pessoas
com DA acabam tornando-se dependentes de cuidados domiciliares que muitas das vezes
sdao oferecidos pelos prdprios familiares, que como cuidadores adquirem uma rotina
incessante e cansativa, isso acontece devido ao fato dos cuidadores estarem envolvidos ndo
s6 com atividades referente ao cuidado que a doencga exige, mas também com as atividades
domeésticas e pessoais, sobrecarregando o cuidador e podendo trazer riscos a sua saude
fisica e mental(-2),

Esses riscos tornam-se ainda maiores quando o cuidador é idoso, isso por que a
propria fragilidade existente do envelhecimento, dificulta na realizacdo de certas
atividades®. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo pesquisar quais os

problemas que podem ser desenvolvidos no idoso que é cuidador da pessoa com DA.

METODOS
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O presente trabalho caracteriza-se por ser um relato de pesquisa, sendo realizada no
periodo de agosto a setembro 2020. A pesquisa foi realizada nas plataformas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando-se de descritores
encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): “Doenca de Alzheimer”,
“Cuidadores” e “ldoso”. Durante os filtros foi possivel perceber que varios artigos
abordavam temas sobre “cuidadores da pessoa com DA”, mas poucos artigos falavam em
especifico do cuidador idoso.

Os artigos selecionados nas bases citadas foram apenas cinco, esses foram
imprescindiveis para esclarecer os problemas desenvolvidos pelo cuidador idoso, embora
alguns artigos ndo bordassem de forma direta o publico idoso. Enfatiza-se que os artigos
encontrados foram lidos na integra, extraindo informa¢des necessarias para alcangar o

objetivo desse trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DA é uma doenca comum em idosos, que afeta o sistema neurolégico causando
alteracbes que impede a pessoa realizar atividades comuns®®). Esses fatores causados pela
DA torna a pessoa dependente de cuidados, e os principais responsaveis por esses cuidados
sao os familiares, como os filhos ou conjuge que na maioria possui idade avangada e sentem-
se responsaveis pelo parceiro®. No entanto a sobrecarga do cuidador de pessoa com DA é
grande, principalmente para um cuidador idoso que precisa de ajuda para realizar os
cuidados (-2),

Durante a pesquisa, foi possivel observar problemas que podem ser desenvolvidos
por qualquer cuidador da pessoa com DA, principalmente pelo cuidador idoso, como: I-
Problemas emocionais: A pesquisa mostrou que a sobrecarga dos cuidadores durante a
oferta do cuidado implica em estresse, ansiedade, comprometimento da qualidade de vida e
deficiéncia no autocuidado, tudo isso de forma frequente, podendo trazer ao cuidador
problemas emocionais'?). II- Problemas Fisicos: Durante o desenvolvimento das atividades
basicas do cuidado como dar banho e vestir, exige muito esforgo fisico do cuidador que

guando ndo ajudado a realizar essas a¢Oes pode desencadear no cuidador a exaustao fisica e
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no caso do idoso pode levar o risco de lesdes graves®). lll- Problemas sociais: A assisténcia
continua ofertada para a pessoa com Alzheimer acaba fazendo com que o cuidador nao
consiga usufruir momentos de lazer e levando muitas das vezes ao distanciamento social,
impedindo a interacdo com outras pessoas, algo bastante importante para qualquer ser

humano®®.

CONCLUSAO

A pesquisa revelou escassez de artigos que abordassem especificamente o cuidador
idoso, porém os trabalhos analisados foram esclarecedores explicando que na maioria das
vezes 0s coOnjuges de idade razoavelmente avancada sentiam-se responsaveis pelo seu
parceiro com DA. A condicdo da idade tornava susceptivel o desenvolvimento de problemas
decorrente dos cuidados realizados diariamente.

No entanto os artigos selecionados esclareceram ainda que, qualquer cuidador idoso
ou ndo, quando ndo auxiliados nas atividades, podem desenvolver problemas comuns entre
si, como: emocionais, fisicos e sociais. Por fim, a pesquisa mostrou que toda forma de ajuda
ameniza a sobrecarga que os cuidadores idosos podem apresentar, diminuindo

significativamente o desenvolvimento de qualquer problema.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Cuidadores; Idoso
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer
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INTRODUCAO

Estudos evidenciam que a Doenca de Alzheimer (DA) tem avancado no Brasil, pois, na
populagdao com 65 anos ou mais, o quantitativo de pessoas com a doenga passara de 7,6%
para 7,9% entre 2010 e 2020, com 55 mil casos novos anualmentel. Dessa forma, o
enfrentamento da DA tem se baseado, principalmente, por meio de intervengdes familiares
sustentadas pelo compromisso, religiosidade e sentimento de obrigacdo moral?.

As familias costumam eleger um membro, geralmente do sexo feminino e com
tempo disponivel, para o exercicio do cuidado ao portador da DA. A familiar escolhida,
muitas vezes despreparada, perpassa por dificuldades advindas das complicacdes da DA,
exigéncias familiares e despreparo de acbes de apoio capazes de fornecerem suporte ao
cuidado, o que resulta, portanto, numa sobrecarga e, consequentemente, no adoecimento

fisico e psiquico3.
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Logo, faz-se necessdrio compreender o que apontam as producdes cientificas sobre o
cuidado a pessoa com DA no contexto familiar? Assim, este estudo objetiva-se evidenciar os
desafios e perspectivas vivenciados no cuidado a pessoa com Alzheimer no contexto

familiar, com base em producdes cientificas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, realizado através de uma busca para
atualizag¢do nas bases de dados online de saude, Lilacs, Bdenf e MEDLINE, entre setembro a
dezembro de 2019, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), de forma
combinada com a utilizacdo do operador booleano and: “doenca de Alzheimer”, “familiares
cuidadores”, “grupos de apoio”.

Os critérios de inclusdao foram: artigos cientificos com texto completo disponiveis
online, publicados entre 2015 a 2019, apresentando em seu titulo e resumo assuntos que
tratem da DA e seu contexto familiar. Dessa maneira, deveriam apresentar em seu titulo e
resumo assuntos que tratem associadamente, ou ndo, de familiares cuidadores, Doencga de
Alzheimer e tecnologias de cuidado grupal em sadde.

Além dos artigos, documentos oficiais como Leis e Relatdrios Mundiais sobre a DA,
bem como atualizagdes vivenciadas no IX Congresso Brasileiro de Alzheimer na cidade de
Sdao Paulo em 2019, especialmente no Encontro Nacional dos cuidadores, familiares e

pacientes da Doenca de Alzheimer, ocorrido no periodo do evento. Toda experiéncia serviu

como um guia para busca de discussdes mais atuais em torno da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa realizada foram encontrados 223 estudos. Para atender aos

objetivos desta revisdo, foram selecionados 24 artigos cujos achados foram distribuidos no

Quadro 1 a seguir.

Desafios para os cuidados da DA Perspectivas para o cuidado

Auséncia de politicas de cuidado e | Estimulo ao autocuidado e espiritualidade

desamparo governamental Assisténcia integral do servico de saude
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Conflitos em seio familiar: rupturas e

dificuldades financeiras Apoio ao cuidador principal por parte da

Cuidado realizado por apenas um | familia

integrante familiar

Auséncia de reconhecimento por parte do | Desenvolvimento de estudos voltados para

idoso guestdes subjetivas do cuidado

Impactos na saude mental e fisica do | Acdes de protecdo e cuidado ao idoso e

cuidador familias menos favorecidas, pelo Estado

Quadro 1: Abordagens categorizadas presentes nos estudos encontrados.

A auséncia de politicas de cuidado no Brasil* facilita o desamparo na vivéncia de
cuidado® que, atrelado aos desafios do cotidiano, ocasiona problemas fisicos e psicoldgicos
ao cuidador®. O medo ao desconhecido, sobrecarga, perda do convivio social e soliddo s3o
reforcados pela auséncia de reciprocidade dialdgica do idoso’.

Dentre as perspectivas auxiliadoras, o autocuidado e a espiritualidade atuam como
subsidio psicoldgico® e a familia e o Estado possuem o papel de fornecer apoio e participar
das atividades do cuidado.

Servicos de saude com profissionais capacitados podem promover melhores
estratégias e esclarecimentos que facilitem a dindmica familiar®, e promovam a ampliacdo

de redes de atenc3o a saude’®.

CONCLUSAO

E possivel perceber que as dificuldades oriundas do cuidado ao portador com DA
podem ser minimizadas caso existam perspectivas eficazes capazes de ofertar uma atencao
integral ao idoso e cuidador, o que resulta em melhorias na condicdo e qualidade de vida. O
cuidado é algo complexo que necessita da atuacdo dos profissionais de saude, de maneira a
auxiliar/colaborar para a disseminacdo de informacdes inerentes e especificas a cada
contexto familiar.

O cuidador, portanto, necessita de orientacdo, acompanhamento e planejamento de

acdes informativas e educativas. Isto é facilitado por meio da inser¢dao de espacgos que
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promovam discussées coletivas e partilha de experiéncias, como nos Grupos Educativos e/ou
de Apoio aos cuidadores de pessoas com DA, na perspectiva de colaborar ndo apenas com a
disseminagdo de conhecimento, mas que também funcionem como lugar de aporte e

cuidado ao cuidador.

DESCRITORES: “Doenca de Alzheimer”, “Familiares Cuidadores”, “Grupos de Apoio”.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é progressiva e degenerativa, afetando varias areas
cognitivas do cérebro. Com isso, ha declinios na capacidade funcional e mudancas de
comportamentol. A enfermidade também compromete a integridade fisica, mental e social
do idoso, desencadeando uma situacao de dependéncia que requer cuidados, muitas vezes
integrais e complexos, realizados invariavelmente por um membro da familia2.

Nesse ambito, cuidar de um familiar com deméncia é uma tarefa que pode
desencadear problemas fisicos e emocionais ao cuidador. O declinio do paciente e as
necessidades especificas contribuem diretamente para essa situacdo3. Assim, cuidar do
outro envolve uma sensacdo de estresse relacionado ao trabalho ndo remunerado e
informal, em casa, muitas vezes sem nenhum reconhecimento, até mesmo pelos outros
familiares®.

O objetivo desse presente estudo é avaliar os sintomas de sobrecarga psicoldgica,

estresse, depressao e ansiedade em cuidadores familiares de idosos com DA.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca eletrénica foi realizada no
periodo julho a agosto de 2020. Como aparato tedrico, realizou-se a busca de publicacdes
contidas nas bases de dados: Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online) e Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina e Instituto Nacional de Saude).
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Para a prospeccdo dos estudos foram utilizados os descritores de forma combinada
por meio do operador booleano (AND). Nos bancos de dados considerou-se a combinacdo:
“doenca de Alzheimer” AND “cuidado” AND “cuidadores”.

Para inclusdo dos estudos, adotaram-se os seguintes critérios de elegibilidade: artigos
disponiveis na integra, estudos publicados em inglés, publicados no periodo de 2015 a
agosto de 2020. Para exclusdo das pesquisas, foi-se verificado se os estudos ndo se repetiam
em mais de uma base, sendo cada artigo considerado uma Unica vez, analisou-se também a
fuga do objetivo deste estudo, a partir da leitura de titulo e resumo.

Com isso, identificou-se 202 artigos e selecionou-se uma amostra de 10 estudos

inclusos, os quais foram considerados elegiveis e submetidos a andlise quantitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DA é uma doenca que afeta principalmente a vida pessoal e familiar dos
cuidadores®. Eles podem se sentir deprimidos, ansiosos e estressados por causa dos
cuidados que prestam, muitas vezes sem o apoio de outros membros da familia ou mesmo
de outros tipos de apoio®. Esses aspectos também podem estar relacionados com o
sentimento de ansiedade do cuidador pela gravidade da patologia, medo da perda e o
envolvimento diario associado ao cuidado’.

Nesse contexto, praticar e manter o cuidado de um familiar com DA, requer a boa
saude fisica e mental do cuidador, uma vez que as necessidades do paciente exigem um
nivel cada vez maior de atenc3o e cuidado a medida que o estagio da doenca progride®. O
desgaste rotineiro pode ocorrer devido a falta de apoio aos cuidadores, falta de
conhecimento dos cuidadores sobre os estdgios da deméncia e falta de preparo para o
cuidado®.

Em contraponto, para aliviar a sobrecarga subjetiva do cuidador e prevenir sintomas
depressivos e morbidade psiquiadtrica, o ensino de estratégias de enfrentamento e
fornecimento de suporte emocional sdo eficazes para reduzir a sobrecarga do cuidador e
podem proteger a sua mente, reforcando os mecanismos psicolégicos de protecdo, por meio

de equipes multiprofissionais™®.
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CONCLUSAO

Depreende-se, portanto, que a ocorréncia de sobrecarga, estresse, ansiedade e
depressdao é comum entre os cuidadores familiares de idosos com doencga Alzheimer. Nesse
contexto, o cuidar nesses casos tém caracteristicas que marcam o cotidiano dos cuidadores
e que podem ser identificadas ao longo do processo de cuidar e no pds-6bito do familiar.

Com isso, transtornos fisicos e financeiros que podem acometer a familia, tendem a
se agravar com a evolucdo da doenca, falta de informacdo, poucos recursos de suporte
social e poucas fontes de suporte emocional. Assim, grupos de apoio compostos por equipes

multiprofissionais podem ser configurados para auxiliar os cuidadores.

DESCRITORES: Alzheimer; Cuidado; Cuidadores; Psicolégico
EIXO TEMATICO: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca de alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e
irreversivel que acomete os idosos de forma insidiosa, origem indefinida, manifestando-se
por deterioracao cognitiva e da memdria, com presencga de sintomas neuropsiquiatricos e
alteragcdes comportamentais, que compromete significativamente o desenvolvimento das
atividades da vida didria. Desenvolve-se lenta e continuamente em pessoas com idade
avancada e histdria familiar da doenca®.

Na DA as manifesta¢des cognitivas culminam desde a incapacidade até a morte. As
primeiras manifestacbes da doenca incluem o comprometimento do pensamento, do
raciocinio e da memédria, deteriorando com o tempo e tornando o individuo cada vez mais
dependente de cuidadores, reduzindo drasticamente sua autonomia para a realizacdo de
atividades simples do cotidiano?®.

Nesse contexto, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na construcdo de orientacdes de enfermagem a respeito dos cuidados
ofertados ao idoso com deméncia sugestiva de Alzheimer em ambiente doméstico.

Tratando-se, por tanto, de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
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Verificou-se a importancia do compartilhamento de informacdes para o familiar-
cuidador para possibilitar a autonomia deste no cuidado. Assim, identificou-se que o
Enfermeiro deve orientar os cuidadores e familiares sobre os seguintes cuidados em cada
fase da doenca: Na fase inicial, que consiste na alteracdo da memodria, é interessante colocar
lembretes de atividades simples, colocar placas indicando cada coOmodo da casa e estimular
a memédria por meio da repeticdo. Na fase moderada, que ocorre alteracdes cognitivas,
deve-se elaborar atividades que estimulem a memodria, manter um didlogo de forma
compreensivel. Na fase avancada, verifica-se a perda de reconhecimento de pessoas, deve-
se mostrar fotografias, bem como, devido a perda da autonomia, deve-se acompanhar o
idoso em suas atividades cotidianas, como alimentacao, higiene e passeios. Destaca-se ainda
a necessidade de ndo adotar condutas que irritem o idoso, ndo rir dele, apoia-lo em suas
decisdes, deixa-lo a vontade para realizar as atividades que se sentir seguro, mas sempre sob

observacdo, para manté-lo com saude e seguranca.

REPERCUSSOES

Segundo Fernandes e colaboradores?, entre os anos 2030 e 2050, haverd um
aumento da populagdo idosa no Brasil. Em virtude disso, percebe-se um aumento das
doencas degenerativas, como a DA, que afeta cerca de 50% a 60% da populacdo senil. Em
consonancia, Kucmanski e colaboradores® corrobora afirmando que devido a isso havera
necessidades de cuidados domiciliares e mudancas no cotidiano dos familiares-cuidadores e
do idoso. Dessa forma, é de extrema importancia que o Enfermeiro tenha conhecimento
técnico-cientifico para orientar os familiares e cuidadores sobre os cuidados em domicilio
em cada fase da doenca. Visto que ele tem o papel fundamental nessa assisténcia, onde
deve se voltar para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar do idoso com DA e de
seus familiares-cuidadores.

O exercicio de cuidar do idoso com DA é um aprendizado constante e, na maioria
das vezes, torna-se dificil, devido ao desconhecimento sobre a evolucdao da doenca e os
cuidados necessdrios em cada fase, e a inexperiéncia do cuidador em relagao as limitagdes
das tarefas cotidianas impostas pela DA. Por isso, o Enfermeiro possui um importante

envolvimento no gerenciamento do cuidado ao idoso com deméncia. Sendo, por tanto, um
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processo educacional interativo entre o profissional, idoso, cuidador e familiares, visando o
entendimento da situacdo patoldgica para desenvolver um cuidado de qualidade para
estimular e promover a autonomia, individualidade, comunica¢do, funcionalidade e

estimulacdo na realizac3o das atividades de vida diaria®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se, que o papel do Enfermeiro é essencial no cuidado de idosos com DA,
sendo indispensdvel o suporte desse profissional aos familiares-cuidadores, por ser um
profissional que estabelece um elo entre o cuidador e o paciente, visando o cuidado ao
individuo e sua familia, mostrando a melhor forma de superar as modificacdes funcionais
causadas pela doenca. O Enfermeiro deve proporcionar aos cuidadores meios que facilitem
o cuidar, evitando danos a sua prdpria saude.

Assim, verifica-se que o cuidador ao seguir as orientacdes do profissional
Enfermeiro estard preparado para realizar as atividades com seguranca e com menos
desgastes, desenvolvendo praticas que oportunizem o aprendizado, interacao e intervencgao

frente aos conflitos e desafios familiares ao cuidar de um idoso com DA.

DESCRITORES: Doenga de Alzheimer. Servicos de Assisténcia Domiciliar. Cuidados de
Enfermagem. Cuidadores.

EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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ANALISE DOS IMPACTOS NA SAUDE NOS CUIDADORES DE IDOSOS COM
ALZHEIMER E OS FATORES ASSOCIADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO

Mundialmente, mais de 45 milhdes de pessoas vivem com algum tipo de deméncia,
numero este que ira duplicar a cada 20 anos'. No Brasil, um estudo realizado no Sistema de
Informagdo sobre Mortalidade entre os anos de 2000 e 2009, obteve como resultado
1.505.326 6bitos de pessoas com mais de 60 anos, destes 0,4% foram diagnosticados com
Doenca de Alzheimer - DA, tipo mais frequente de deméncia, como causa bdsica para o ébito
e 0,8% foram atestadas como a principal causa?.

O Alzheimer, encontrado principalmente em idosos, é caracterizado como um
transtorno neurodegenerativo de progressdo lenta e fatal e possui quatro estdgios: o inicial,
com alteracdo da memdria e nas habilidades visuais; 0 moderado, com dificuldades na fala e
na realizacdo de tarefas simples; o grave, com incontinéncia urinaria e fecal, e dificuldade
para alimentar-se; o terminal, com infec¢des recorrentes e restricdo ao leito3.

Com isso, os cuidadores que geralmente sdo os préprios familiares, desempenham
um papel fundamental na rotina desses idosos e consequentemente sofrem sobrecarga
fisica e emocional®. Desse modo, objetiva-se analisar os impactos sofridos pelos cuidadores

de idosos com a DA e os fatores associados.

METODOS

A pesquisa foi elaborada através de uma revisdo integrativa, qualitativa e descritiva
realizada na Biblioteca Virtual em Saude — BVS com os descritores registrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude - DeCs “Doenca de alzheimer”, “Esgotamento psicolégico”
e “ldoso” combinados pelo uso do operador booleano “AND”. A partir dessa busca inicial

encontrou-se 11 publicagdes.
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Foram incluidos no estudo os documentos com o texto completo disponivel e
publicados nos ultimos dez anos (2010 a 2020), que resultou em seis publica¢cGes cientificas.
Ap0s a leitura do titulo, resumo e do texto na integra, cinco artigos foram selecionados.

Desse modo, a amostra foi composta por cinco documentos cientificos os quais
foram lidos minuciosamente e analisados para extragao das informagdes que correspondiam
ao objetivo proposto, posteriormente tais informacdes foram discutidas a literatura

existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os achados, foi evidenciado principalmente a sindrome de sobrecarga do
cuidador apresentada através do sentimento de tristeza, peso, estresse mental e fisico,
identificada por meio do impacto do cuidado, da sobrecarga interpessoal e expectativas de
auto eficiéncia® encontrada de forma significativa em 34,7% dos cuidadores e moderada em
46,5%?°.

A sobrecarga do cuidado estd associada ao esgotamento do cuidador, maior tempo
de cuidado, sintomas depressivos, estagio da doenca, sintomas de estresse psicolégicos e
fisicos, distdrbios neuropsiquiatricos do idoso’, menor frequéncia de pausas para descanso,
baixa autoestima do cuidador®, agressividade verbal do idoso e atividades bdsicas da vida
didria como banho, curativos, preparacdo da comida e medicacdo®.

Outro achado importante sdao os altos niveis de Burnout nos cuidadores que estdo
diretamente relacionados a uma baixa na qualidade de vida destes®. A sindrome de Burnout
€ uma resposta cronica decorrente de estressores de atividades laborais e apresenta
sintomas de exaustdo emocional e fisica, ansiedade, irritacdo e tristeza, trazendo
consequéncias negativas para o individuo®.

A exaustdo emocional® do cuidador influencia n3o apenas em sua qualidade de vida,
mas também na deterioracdo fisica funcional do idoso e em aumento de admissGes em
hospitais devido a patologias e/ou outras comorbidades existentes>.

A qualidade de vida do cuidador esta inversamente relacionada com a dependéncia
do paciente. Em relagao a situagdao de saude dos cuidadores, cerca de 84% apresentaram

problemas de satide e 94% tinham alteracdes psicoldgicas®.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, foi evidenciado impactos relacionados a saude fisica e
principalmente psicolégica do cuidador, associados a fatores pertinentes a patologia e a
rotina necessaria para os cuidados do idoso.

Nessa perspectiva, as medidas de prevenc¢do dos impactos sofridos pelos cuidadores
do publico abordado sdo imprescindiveis, no que tange aos fatores associados citados. Assim
como, ofertar uma assisténcia holistica e integral, enfatizando a atengao a saude psicoldgica,
tendo em vista que é a area mais afetada do individuo com o intuito de uma melhora na
qualidade de vida do cuidador e do paciente. Ressalta-se ainda a importancia da

continuidade de estudos acerca dessa tematica.

DESCRITORES: Doenca de alzheimer”; Esgotamento psicoldgico; Idoso.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer é um transtorno que ocasiona degeneragao progressiva do
sistema neuroldgico?. Ela se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memdria,
comprometimento das atividades de vida didria e atividades comportamentais, e uma
variedade de sintomas neuropsiquidtricos 2. A doenca de Alzheimer acomete de 8 a 15% da
populagdo, com mais de 65 anos, sendo responsavel por 70% de todas as doengas que
afetam pessoas na terceira idade °. De acordo com a Associa¢do Brasileira de Alzheimer
(ABRAz), as principais alteracdes apresentadas sdo: as placas senis, apds produgdo anormal,
o depdsito da proteina beta-amiloide e os emaranhados neurofibrilares, decorrente da
hiperfosforilacdo da proteina tau A reducdo neuronal e das sinapses, com progressiva

reducdo do volume cerebral, também é uma alteracdo importante ?!

. Estas alteracbes
ocasionam a morte de células cerebrais e, consecutivamente, levam as perdas cognitivas *. O
objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico de morbidade, das internagdes

por doenca de Alzheimer, na populacdo brasileira, entre os anos de 2016 a 2020.
METODOS
Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo, observacional e quantitativo, realizado

em setembro de 2020. Foram obtidos dados secundarios, de acesso publico, provenientes

do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), por meio do
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Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH), do Ministério da Saude. As informacdes estavam
relacionadas ao numero de internacdes por doenca de Alzheimer, de acordo com a lista de
morbidade da Classificagao Internacional de Doencgas da 102 Edi¢ao (CID-10), segundo sexo e

faixa etdria, no Brasil, no periodo de julho de 2016 a julho de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo avaliado, foram registrados 6.192 casos de doenca de Alzheimer, na
populacgdo brasileira. No ano de 2019, foram constatados 25,7% (n=1.593) das internagdes e,
em 2020, esse valor foi de 11,4% (n=705). Dentre os casos, 65,3% (n=4.045) das
hospitaliza¢cdes foram registradas no sexo feminino e 34,7% (n=2.147), no sexo masculino.
Com base na faixa etdria, individuos com 80 anos ou mais, registraram a maior quantidade
de casos pela doenga, com 59,1% (n=3.660), enquanto aqueles com 30 e 39 anos, obtiveram
o menor nimero, com 0,1% (n=9) dos casos. A doenc¢a de Alzheimer atingiu, em maior
proporcdo, as mulheres, sendo raro o niumero de casos antes dos 40 anos, e, conforme o
avancar da idade, observa-se elevagdo neste valor, com o pico de prevaléncia pela doenca
em individuos com 80 anos ou mais. Tal fato decorre do aumento da expectativa de vida e
do envelhecimento da populacgdo brasileira 34. Assim, concomitantemente ao crescimento
da populacdo senil, cresce também a ocorréncia de doencas predominantes, nessa fase da
vida, e dentre elas, a doenca de Alzheimer . Adicionalmente, observa-se que, em 2020, foi
relatado o menor nimero de hospitalizacdes, pela doenca, sendo sugestivo, do possivel
impacto da pandemia causada pela COVID-19, no cendrio nacional, comprometendo o
diagndstico e a deteccdao das doencas degenerativas, como a doenca de Alzheimer, na

populacao.

CONCLUSAO

O aumento da expectativa de vida trouxe elevacdo nas taxas de incidéncia e de
prevaléncia das doengas neuroldgicas, com destaque para a doenca de Alzheimer. Nesse
contexto, torna-se necessaria a adocdo de medidas de atencdo e promoc¢do a saude, de

assisténcia ao paciente com doenca de Alzheimer, no Brasil, como forma de reduzir os
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indices de internacdes em decorréncia das complicagdes neurofuncionais e fisioldgicas,

ocasionadas por tal condicado clinica, na populacdo brasileira.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Epidemiologia; Morbidade.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma sindrome degenerativa que atinge principalmente
os idosos, levando a deméncia, o que proporciona a incapacidade progressiva de atividades
do dia a dia, interferindo na vida do individuo e na de seus familiares. Segundo estudos
realizados no ano de 2015, cerca de 46,8 milhGes de pessoas foram diagnosticadas com
deméncia, estima-se ainda que em 2050 esse nimero pode atingir 131,5 milhdes?.

A pessoa idosa acometida pela DA passa a depender de cuidados continuados,
gue na maioria dos casos sdo realizados por familiares do sexo feminino. Com isso, o cuidar
torna-se algo de grande demanda, sobrecarregando ainda mais este cuidador, que além dos
servicos domeésticos, pessoais dentre outros, acabam desenvolvendo doencas fisicas e
mentais com o passar do tempo e dedicacao quase total ao familiar doente, diminuindo sua
qualidade de vidaZ.

Contudo, o cuidador acaba descuidando de si, dedicando-se inteiramente ao outro, o
gue implica diretamente no cuidado desempenhado e sua saude no todo, evidenciando a

falta de uma atencdo especializada a estes individuos que também necessitam de ajuda.
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Partindo deste pressuposto este estudo teve como objetivo analisar o enfrentamento dos

cuidadores ao paciente com doenga de Alzheimer.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, na modalidade integrativa, realizada a partir das
seguintes etapas metodoldgicas: definicdo do tema, formulagdo da questdo norteadora,
escolha da base de dados, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, escolha dos
descritores, selecdo dos estudos, analise dos artigos, interpretacdo dos resultados e
apresentacao da revisao.

A coleta de dados foi realizada em setembro de 2020, para responder a seguinte
questao norteadora: quais implicagdes da doenga de Alzheimer na rotina dos cuidadores
familiares? Desta forma, foi realizada buscas na base de dados SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), utilizando os seguintes descritores: Alzheimer; Cuidador; Familiar, associados
ao operador boleano AND.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais, publicados entre 2015
e 2020 em portugués. Dentre os critérios de inclusdo e exclusdao estavam os artigos originais
e que relacionavam ao assunto em questdo, sendo excluidos os estudos que nao se
enguadravam a estes critérios, duplicados ou que fugia do tema abordado.

Utilizando os descritores e critérios de inclusdo, foram encontrados 14 artigos. Apds
realizar leitura detalhada do titulo e resumo foram selecionados 4 artigos que destacavam o
enfrentamento dos cuidadores ao paciente com doenca de Alzheimer, e evidenciavam de

forma mais especifica e clara tal relagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada pelos familiares cuidadores de idosos com DA segundo o
autor, torna a rotina destes cuidadores sobrecarregada e unida a abdicacdo das suas tarefas
profissionais, de laser e convivio social, resulta na suscetibilidade do adoecimento desses

individuos, o que intensifica o envelhecimento natural deles3.
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Outro fator abordado foi o medo da morte gerado pelos familiares que cuidam
destes idosos. Este sentimento causa aflicdo, ansiedade e aumenta os niveis de estresse
dessas pessoas, criando uma dependéncia por estar sempre préximo, impedindo uma maior
autonomia para o idoso com DAZ.

Existe uma relagdo entre os cuidados prestados e o sexo feminino, compreendendo
gue as mulheres sdo maioria no que tange os cuidados destinados a um familiar doente ou
com necessidades especiais. Colocando em evidéncia que o género ainda tem grande
influéncia nestes fatores, o que implica numa forma de obrigatoriedade sobre tais
atividades®.

Compreender que estes cuidadores também nescessitam de auxilio e
acompanhamento por profissionais, é também ajudar o idoso com DA, pois os verdadeiros
cuidados se iniciam quando o cuidado é direcionado a familia e ndo apenas a doenca
vivenciada por um membro dela. Portanto, esta familia passard a enfrentar a situacdo de
maneira mais sauddavel, podendo ainda procurar revezar as tarefas com outros familiars e

ndo sobrecarregar apenas um.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel concluir que os idosos com DA necessitam de cuidados continuos, com o
qgue implica na necessidade de um cuidador em tempo integral, e na maioria dos casos
trazidos pelos estudos este papel fica por conta de um familiar, uma mulher, que além de
exercer outras atividades do lar, pessoais e aos outros membros da familia, acaba sendo
sobrecarregada, vindo a sofrer problemas de saude, tanto fisico quanto mental.

Com isso faz-se necessdrio um olhar multidimensional a esta familia, e uma
reorganizacao dos servicos desempenhados porcada um, a fim de compartilhar os cuidados,

proporcionando uma melhor qualidade de vida a todos os envolvidos.

DESCRITORES: Alzheimer; Cuidador; Familiar.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.

REFERENCIA



68

Mattos, E. B. T., & Kovdacs, M. J. Doenca de Alzheimer: a experiéncia Unica de
cuidadores familiares. Psicologia USP, 31, 2020.

Ilha, S., Backes, D. S., Santos, S. S. C., Gautério-Abreu, D. P., Silva, B. T. D., & Pelzer, M.
T. Doenca de Alzheimer na pessoa idosa/familia: Dificuldades vivenciadas e

estratégias de cuidado. Escola Anna Nery, 20(1), 138-146, 2016.

. Cesario, V. A. C,, Leal, M. C. C,, Marques, A. P. D. 0., & Claudino, K. A. Estresse e

qualidade de vida do cuidador familiar de idoso portador da doenca de
Alzheimer. Satde em Debate, 41, 171-182, 2017.

Martins, A. M. D. F., Hansel, C. G., & da Silva, J. Mudancas de comportamento em
idosos com Doenca de Alzheimer e sobrecarga para o cuidador. Escola Anna

Nery, 20(2), 352-356, 2020.



69

PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DOENCA DE
ALZHEIMER: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jaqueline Novaes Amaral. Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia - UESB. Jequié, Bahia, Brasil. E-mail: Jaquenamarall9@gmail.com.

Ana Claudia de Souza Caldas. Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia - UESB. Jequié, Bahia, Brasil.

Ariele Alves de Jesus Santos. Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia - UESB. Jequié, Bahia, Brasil.

Vitoria Dias Santana. Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - UESB. Jequié, Bahia, Brasil.

Tiago Novais Rocha. Mestre pelo programa de pds-gradua¢ao em Ciéncias da Reabilitagdo,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN/FACISA.

Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil possui 15 milhdes de
idosos, desses, estima-se que 1,1 milhdes apresentem a Doenga de Alzheimer (DA). A DA é
considerada uma patologia neurodegenerativa, progressiva, que causa perda cognitiva,
mental, intelectual e sensorial?. A sintomatologia da DA ndo possui uma causa conhecida, no
entanto, pode estar relacionada a diminui¢cdo da acetilcolina, traumas cranianos, infec¢des
virais, fatores genéticos e presenca de proteinas betaamiloide3.

Como consequéncia da DA, a autonomia e independéncia dos idosos sao afetadas,
aumentando assim a demanda por cuidadores3. Esses cuidadores por vezes, assumem um
papel dificil, tendo em vista a complexidade da DA, o que, consequentemente poderd
comprometer a sua qualidade de vida. Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo
investigar na literatura cientifica evidéncias sobre o perfil e qualidade de vida dos cuidadores

de idosos diagnosticado com Alzheimer.
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METODOS

Trata-se de um levantamento bibliografico, elaborado a partir da selegao dos artigos
disponiveis nas bases de dados Pubmed, SciELO e BVS, realizado no periodo de janeiro de
2015 a agosto de 2020 e publicados nas linguas portuguesa e inglesa. Para tanto, utilizou-se
a estratégia de busca: Caregivers AND “Alzheimer's disease” AND “Quality of life”, para a
base de dados Pubmed, e a estratégia de busca: Cuidadores AND “Doencga de Alzheimer”
AND “Qualidade de vida”, para as bases de dados SciELO e BVS. Foram incluidos na presente
analise, artigos que contemplassem os seguintes critérios de inclusdo: Serem ensaios clinicos
randomizados, revisOes sistemadticas e artigos originais, que abordassem o perfil dos
cuidadores de idosos diagnosticado com DA, bem como, dados referentes a sua qualidade
de vida. Foram excluidos os artigos que se encontrassem duplicados nas bases de dados,

bem como aqueles que ndo obedecessem aos critérios de inclusdo, acima mencionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente 957 artigos, destes, apenas 7 compuseram o corpo
documental da presente pesquisa, por obedecerem aos critérios de inclusdo. Os estudos
demonstraram uma maior prevaléncia de cuidadores de idosos no sexo feminino, com idade
entre 40 a 80 anos e que possuiam algum grau de parentesco. As queixas mais recorrentes
foram em relagdo a sobrecarga do trabalho, fadiga fisica e mental, além de elevados niveis
de estresse, quadros depressivos e ansiedade.

A alta prevaléncia no sexo feminino como protagonista no papel de cuidador, pode
estar relacionada a fatores epidemiolégicos da DA%. Ou ainda, ao fato de que as mulheres
possuem uma maior expectativa de vida em comparacdo aos homens3. Nesse cendrio, a
literatura associa a antiga divisdo do trabalho que atribuia a mulher, a funcdo de gestdo da
casa e cuidado com os membros da familia. Somado a isso, a relacdo da funcao do cuidador
aos altos niveis de estresse®, afeta diretamente a qualidade de vida dos cuidadores de
pessoas que apresentam a DA.

Tal fato é justificado pela falta de assisténcia governamental como rede de apoio

para manutencdo do quadro psicoldgico e prevencdo de possiveis acometimentos fisicos
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desses individuos®. Mediante a participacdo conjunta do cuidador com o idoso em suas
vivéncias, o processo de adoecimento se torna dificil para ambos, o que eleva a possibilidade
de comprometimento na qualidade de vida do cuidador. Sendo assim, o declinio e aumento

da demanda do idoso eleva a incidéncia de problemas emocionais entre os cuidadores’.

CONCLUSAO

Com base nos achados da presente pesquisa, pode-se concluir que o perfil dos
cuidadores de idosos com DA s3ao em sua maioria mulheres, as quais apresentam algum grau
de parentesco com o paciente. Essas cuidadoras sofrem com o estresse e a sobrecarga do
trabalho, o que contribui para quadros de ansiedade e depressivos, comprometendo assim a
qualidade de vida. Contudo, apesar dos iniUmeros efeitos negativos atrelados ao cuidado dos
pacientes com DA, observou-se uma caréncia em relacdo a assisténcia e apoio desses
cuidadores. Nesse sentido, faz-se necessario a criagdo de politicas publicas que visem

ampliar as redes de apoio assistencial aos cuidadores de idosos com DA.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Alzheimer. Cuidadores de idosos. Qualidade de vida.
EIXO TEMATICO I: O cuidado e o cuidador da pessoa com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A deméncia esta relacionada com perda da independéncia entre os idosos em todo o
mundo. Desta forma, afeta ndo apenas os portadores da doenca, mas seus cuidadores e
familiares, gerando altos custos diretos e indiretos. Entre os diferentes tipos de deméncia, a
doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum e pode contribuir com 60-70% dos casos?.
Trata-se de uma doenca neurodegenerativa que esta relacionada a perda de funcbes
cognitivas em decorréncia de varios processos patoldgicos no cérebro. Infelizmente, nao
existe cura ou tratamento para alterar sua progressdo®. Em tempos atuais, vive-se em meio a
uma pandemia de COVID-19, a qual apresenta desafios sem precedentes para a sociedade?.
Tal condicdo afeta particularmente os idosos e os expde a um maior risco de mortalidade.
Medidas de distanciamento social tém sido implementadas para limitar a transmissao viral,
no entanto, estas também geraram sérias repercussées na saude mental da populacdo,
inclusive dos idosos® 7. Neste contexto, este trabalho visou analisar os principais aspectos
descritos na literatura relacionados ao impacto da pandemia de COVID-19 sob a saude

mental de pacientes portadores de DA.

METODOS
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Tratou-se de uma abordagem exploratéria qualitativa, na qual foram selecionados 8
(oito) trabalhos a fim de compor uma revisdo sistematica da literatura. Os critérios de
inclusao foram publicagdes indexadas na base de dados PubMed, nos idiomas inglés e
francés, publicadas no ano de 2020, e com texto completo disponivel. Os descritores
utilizados para busca foram “COVID-19” e “Alzheimer”. Foram incluidas todas as categorias
de artigo. Os critérios de exclusdo foram publicacdes que ndo apresentavam relacdo direta
com o tema proposto e aquelas que nao possuiam os descritores acima mencionados no
conteudo do texto. Mediante as demilitacdes, foram obtidos 74 artigos. Desses, 8 foram
selecionados para analise apds aplicagdodos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds a inclusao
das referéncias, procedeu-se a leitura minuciosa de cada uma a fim de compara-las entre si e

extrair as informacoes mais relevantes para posterior inclusdo neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 continua a gerar repercussdes em ambitos individuais e
coletivos. Embora isso afete a populacdo de modo geral, idosos sdo mais vulnerdveis,
principalmente aqueles com comorbidades*>®’. A DA é a principal doenca
neurodegenerativa relacionada a idade, e seu manejo exige frequentemente a presenca de
um cuidador para auxiliar o paciente diariamente. Com medidas de distanciamento social
instaladas para evitar a propagacao do virus, os pacientes com DA passaram a ficar em casa
por mais tempo, com o cuidador durante todo o dia. Considerando que esses pacientes
podem apresentar alteracbes cognitivas e de memoria, podem surgir impasses para
compreender a situacdo, gerando tensdo entre paciente e cuidador, o que implica em
mudanca na qualidade de vida dos mesmos*8.Foram relatados sintomas neuropsiquidtricos
amplos em pacientes com baixa fungdo cognitiva na DA, tais como aumento da ansiedade,
agravo da agitacdo, apatia e atividade motora alterada, fato que eleva a angustia do
cuidador®. A solid3o, o tédio e a falta de atividades sdo fatores que contribuem para a
ansiedade, medo e raiva®. Distlrbios do sono podem ser ainda mais exteriorizados devido a
ansiedade e a perda do ritmo social. Por sua vez, a falta de atividades e a reducdo da
qualidade do sono podem causar delirium, contribuindo para a morbimortalidade. Além

disso, todos os fatores citados podem acelerar o declinio cognitivo® 7. Cabe ressaltar ainda
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gue o confinamento aumentou o estresse dos cuidadores, assim como o nivel de ansiedade

e sinais de exaustdo e esgotamento’19,

CONCLUSAO

A partir da avaliacdo dos artigos, conclui-se que os pacientes com DA s3do uma
populacgdo particularmente vulneravel. As medidas de distanciamento social e diminuigdo do
contato fisico com a familia e sociedade em geral podem ter aumentado a soliddo e
ocasionado impactos na salde mental dos portadores de DA que permanecem confinados
em seus lares, juntamente com seus cuidadores. Dessa forma, torna-se fundamental
oferecer suporte nos ambitos pessoal e social, tanto aos pacientes quanto aos seus
cuidadores e familiares, a fim de ajudd-los a lidar com o isolamento social, bem como as
alteragdes neuropsiquiatricas observadas nos portadores da comorbidade. Dessa forma,
também é possivel prevenir conflitos internos capazes de gerar maiores desconfortos entre

os envolvidos.

DESCRITORES: Coronavirus; Deméncia senil; Isolamento social; Cuidador; Assisténcia a
idosos.
EIXO TEMATICO: O enfrentamento da pandemia da Covid-19 e o cuidado familiar & pessoa

com Alzheimer
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada pela deterioracdo progressiva e
irreversivel das funcbes cognitivas. Estima-se que 46,8 milhdes de pessoas estejam vivendo
com deméncia em todo o mundo, em 2030 sera 74,7 milhdes, chegando a 135 milhdes em
2050.1

Os déficits relacionados com a DA contribuem para a perda das habilidades para
realizar as tarefas diarias, ocasionando um declinio funcional e a dificuldade para executar
tarefas basicas, somando ao declinio cognitivo. Por isso a dependéncia implica na
necessidade de um cuidador.?

A DA muda significativamente a vida do cuidador, o que altera por completo seu
cotidiano, incluem o preparo da alimentacdo, administracdo de medicamentos, locomocao,
estabelecimento de rotinas e outras atividades 3. Contudo, a pandemia por covid-19, doenca
causada pelo novo coronavirus, trouxe outras mudancas na rotina dos cuidadores. Devido a
facilidade com que o virus se espalha, o cuidado tém se intensificado, agregando a rotina do
cuidador novas medidas de prevengdao no combate ao virus, onde o mesmo é responsavel

em cuidar do seu familiar com DA e manter sua prépria integridade.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado com cuidadores de pacientes
portadores da doenga de Alzheimer, participantes do Grupo de Extens3ao Reviver, da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).

O Projeto de Extensdao REVIVER trabalha com uma equipe multiprofissional,
composta por meédicos, farmacéuticos, enfermeiros, nutricionistas, educadores fisicos,
psicélogos, fisioterapeutas e estudantes dessas areas, para acompanhar os pacientes e seus
familiares/cuidadores.

Os pacientes com Alzheimer s3o acompanhados de forma continua pelos
profissionais, juntamente com os académicos do projeto, dando todo o suporte necessario
objetivando uma melhor qualidade de vida para os pacientes e seus familiares.

Antes do periodo pandémico, eram realizadas semanalmente reunides dinamicas, na
qual os académicos de enfermagem juntamente com seus professores acompanham os
cuidadores a fim de acolher as necessidades e promover a pratica do autocuidado. Portanto,
no atual cendrio, em que o distanciamento social é a Unica estratégia segura, houve a
necessidade de implementar um recurso para a comunicag¢do rdpida, visando promover a

educacdo em saude com os cuidadores, por meio dos grupos de WhatsApp.

REPERCUSSOES

No periodo de quarentena foram transmitidas mensagens no grupo de WhatsApp
referentes as formas de prevencdo em casa, como: uso das mascaras, lavagem correta das
maos, a desinfeccdo e higiene em casa, todas as informacgdes de acordo com o protocolo do
Ministério da Saude.

Tendo em vista que um dos meios de comunicacdo otimizador e pratico; o
WhatsApp, permitiu que as informacdes concretas e fidedignas chegassem ao cuidador de
forma rdpida, evitando assim as chamadas “fake News” que tiveram aumento significativo
neste periodo vigente de pandemia, além de terem suas duvidas respondidas. Sabe-se que o

nivel de dependéncia do individuo com DA juntamente com a inexperiéncia e falta de
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conhecimento do cuidador, causam complicacdes em tarefas do cotidiano, gerando um
desafio do processo de cuidar que poderia ser mais simplificado, se os cuidadores
detivessem conhecimento prévio das possiveis complicacbes da DA *.

E notdrio que o cuidador estar suscetivel ao contagio direto com o novo coronavirus,
assim como outros patdgenos, é importante que seja avaliado habitos ja existentes e que
possam colocar em risco, tanto o cuidador como o familiar cuidado, para modificar ou
manter os habitos sauddveis, estimulando a autoconfianga para uma melhor qualidade de
vida®>. Logo a importdncia de repassar estas informacdes por meio das mensagens
transmitidas por aplicativos, como o WhatsApp, as quais se mantém com boa aceitacao
pelos cuidadores familiares, ja que o grupo mesmo com o isolamento social faz se presente

no dia adia dessas pessoas, através das dicas e informacdes repassadas de remota.

CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo desempenhou nos ultimos dois anos uma assisténcia multiprofissional
continua aos pacientes, bem como oferecendo orientagdes sobre a doenga, tratamento e
sua adesdo ao paciente e cuidadores, este momento de pandemia, requereu do grupo novas
adaptacdes de atendimento. Dessa forma o grupo Reviver procura orientar sobre formas de
prevencao da Covid-19, através de medidas praticas, como lavagem das maos, desinfeccdo e
higiene com alcool em gel. Nesse cenario de crise, essas orientacdes e técnicas cedidas de
forma virtual para os cuidadores teve como objetivo manter o cuidado de saude dos

envolvidos.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Cuidadores; Educacdo em Saude.
EIXO TEMATICO lI: O enfrentamento da pandemia da Covid-19 e o cuidado familiar & pessoa

com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A doenca do novo coronavirus 2019, denominada COVID-19, sigla em inglés, é uma
enfermidade respiratéria de gravidade varidvel transmitida principalmente por meio de
goticulas e contato, sendo caracterizada como pandemia, em 11 de margo de 2020, pela
Organiza¢do Mundial de Saude?.

A pandemia da COVID-19 tem causado mudancgas significativas e inesperadas na vida
dos que a vivenciam como o rompimento do convivio social e transformac¢des no que antes
era denominado rotina diaria?.

Dentre as pessoas englobadas nessa conjuntura estdo os cuidadores, familiar ou
profissional formal ou informal, de pessoas com Doenca de Alzheimer (DA), que sdo o elo
desses individuos com a vida, visto que assumem os cuidados diarios fundamentais a sua
existéncia. Porém, a beleza do cuidado também traz consigo sobrecarga fisica e emocional,
as quais podem ser exacerbadas no atual cenario pandémico3.

Neste contexto, considerando as repercussdes da situacdo pandémica nesses

cuidadores e a necessidade de evidéncias cientificas que as demonstrassem, o presente
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estudo objetivou analisar os relatos de pesquisa sobre o impacto da pandemia COVID-19 nos

cuidadores de pessoas com Doenca de Alzheimer.

METODOS

Estudo do tipo Revisdo Bibliografica, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, que teve como questdo norteadora: o que as pesquisas realizadas no ano de 2020
abordam sobre impacto da pandemia COVID-19 nos cuidadores de pessoas com Doenca de
Alzheimer?

A busca de artigos foi realizada entre os dias 04 e 06 de setembro de 2020, na base
de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PUBMED, usando a combinacdo dos
descritores COVID-19, Alzheimer Disease, Caregivers interligados pelo operador booleano
AND.

Os critérios de inclusdao foram: artigos publicados no ano de 2020, em qualquer
idioma, que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita e associados com a
temdtica COVID-19 e cuidadores de pessoas com DA.

Foram encontrados 16 artigos na BVS e 9 artigos na PUBMED, destes selecionados
respectivamente, 1 e 1, os quais se encaixavam nos critérios de inclusdo. Posteriormente, o
total de artigos foi analisado por meio da leitura dos titulos, analise de resumos e textos
completos. A principal justificativa para exclusdao dos artigos foi a ndo aproximagao dos
mesmos com a tematica do impacto da pandemia nos cuidadores. Dessa forma, a amostra

final foi constituida por 02 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 2 artigos analisados foram publicados na lingua inglesa, 1 oriundo da Argentina,
com abordagem descritiva e outro do Canada configurando como artigo especial. De acordo
com os estudos, compreendeu-se que o cuidador tende a apresentar sobrecarga fisica e
emocional e que todos aqueles que vivenciam rotinas estressantes sdo propicios a terem os

fatores estressores agravados com a pandemia .
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Assim, com o distanciamento social as formas de interacdo social, praticas de lazer e
exercicio fisico dos cuidadores foram interrompidas por longo prazo podendo culminar em
soliddo e tristeza dos mesmos*>

Ademais, o medo de contrair a COVID-19, de transmiti-la para o idoso com DA, e a
vivéncia do luto por perda de pessoas proximas, ou pacientes, para aqueles que sao
profissionais da salde e a necessidade de equipamentos de protecdo individual tendem a
causar aumento da sobrecarga de trabalho diario do cuidador, medo, ansiedade e disturbios
do sono*>.

Além disso, profissionais de saude cuidadores podem apresentar inseguranca e
instabilidade empregaticia, visto a possibilidade de ficar indisponiveis por causa do aumento
da demanda ou de ser orientados a ndo trabalhar em ambientes distintos pelo risco de
contaminacdo®>.

Ressalta-se que a rotina do idoso com DA também foi modificada, sobretudo com a
interrupcao de visitas e a implementa¢ao do uso de equipamentos preventivos na prestagao
de cuidados, podendo acarretar estranheza e exacerbacao dos sintomas comportamentais e

psicoldgicos da deméncia tornando o cuidado mais dificil e estressante®>.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que a pandemia impacta na saude fisica e mental de
cuidadores de pessoas com DA. Entre as principais consequéncias estdao o aumento do
estresse, disturbios do sono, medo, inseguranca e solid3do.

Os artigos voltados para o publico estudado ainda sdo escassos dada o inesperado e
recente contexto pandémico que dificulta a viabilidade de pesquisas. Porém, reconhecer e
prever as consequéncias da pandemia nos cuidadores ajudara na reducgao de danos futuros

para essas pessoas fundamentais na existéncia do individuo com Alzheimer.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; COVID-19; Cuidadores.
EIXO TEMATICO II: O enfrentamento da pandemia da Covid-19 e o cuidado familiar & pessoa

com Alzheimer.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude declarou em mar¢co de 2020 a COVID-19
(coronavirus 2019), doenca respiratéria com manifestacdes clinicas diversas, como
pandemia devido a velocidade de disseminacdo em diferentes paises®.

Assim, devido a adocdo de medidas preventivas como distanciamento social, uso de
equipamentos de protecdo individual e o adoecimento e morte de pessoas prdoximas, as
atividades da vida diaria foram modificadas. Apesar de compreender que as modificagdes
sdo comuns a todos, sabe-se que cada pessoa, mediante fatores individuais, as vivenciam de
formas distintas?.

Fazem parte do grupo de individuos que sofrem as consequéncias da pandemia as
pessoas que possuem Doenca de Alzheimer. Vale ressaltar que os individuos com DA, devido
as suas deficiéncias cognitivas e funcionais e dependéncia de outras pessoas para a sua
sobrevivéncia, tiveram sua vulnerabilidade exacerbada na pandemia®3.

Assim, considerando as repercussdes da pandemia nas pessoas com DA e a

necessidade de evidéncias cientificas que as demonstrassem, o presente estudo teve como
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objetivo analisar os relatos de pesquisa sobre o impacto da pandemia COVID-19 nas pessoas

com Doenca de Alzheimer.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, que teve como questao
norteadora: o que as pesquisas realizadas no ano de 2020 abordam sobre impacto da
pandemia COVID-19 nas pessoas com Doenca de Alzheimer?.

A busca de artigos foi realizada entre 02 e 04 de setembro de 2020 e utilizou-se a
base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e o PUBMED usando a combinacdo dos
descritores COVID-19 AND Alzheimer Disease conectados por meio do operador booleano
AND.

Os critérios de inclusdao foram: artigos publicados no ano de 2020 em qualquer
idioma que estivessem disponiveis na integra gratuitamente e associados com a tematica
COVID-19 e pessoas com DA.

Foram encontrados 68 artigos na BVS e 67 artigos na PUBMED, destes selecionados,
respectivamente 3 e 4 artigos, os quais se encaixavam nos critérios de inclusdo.
Posteriormente, o total de artigos foi analisado por meio da leitura dos titulos, analise de
resumos e textos completos. Logo, foram incluidos os artigos os quais os temas expunham
concordancia com o objeto da pesquisa. Todos os artigos selecionados foram avaliados na

integra. Dessa forma, a amostra final foi constituida por 07 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 07 artigos analisados, todos foram publicados na lingua inglesa, 20% foram artigo
de opinido, 80% descritivos.

Por meio deles foi possivel compreender que a pandemia acentuou a vulnerabilidade
dos individuos com DA e propiciou consequéncias, como a impossibilidade de alguns
cuidadores profissionais de saude permanecerem na sua funcdo devido a alta demanda nas

unidades hospitalares*®.
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Outro impacto diz respeito a falta de interacdo social e intervencdes nao
farmacoldgicas, como terapias com animais, grupos sociais de apoio e de exercicios fisicos
de forma presencial, ocasionando solid3o, sobretudo, aos que residem sozinhos*”8,

Tal distanciamento poderia ser amenizado com o uso de ferramentas eletronicas,
porém devido os sintomas comportamentais e psicologicos da deméncia esses individuos
podem apresentar dificuldade ou resisténcia no uso de ferramentas eletronicas, essencial
para a socializagdo no atual contexto, bem como para seguir as recomendagdes das
autoridades de satde publica que visam a reducdo da transmissibilidade da COVID-19%°.

Vale ressaltar que os residentes de Instituicdes de longa Permanéncia apresentam
possiveis consequéncias adicionais do aumento do risco de contagio pela convivéncia em
grupo e cuidado por profissionais de saide**°,

Ademais, o diagndstico e acompanhamento da progressao de DA sdo desafiadores
visto que os profissionais estdao com altas demandas de trabalho, expor esses idosos a

exames de imagem poderiam ampliar os riscos de adoecimento dos mesmos e a

telemedicina nem sempre é vidvel*”8,

CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que a pandemia tem consequéncias relacionadas a
saude fisica e mental das pessoas com DA. Entre as principais consequéncias estdo
dificuldades no cuidados didrios, no diagndstico e acompanhamento da DA e solid3o.

Reconhecer e prever o impacto da pandemia nas pessoas com DA trard beneficios na
reducdo de danos a curto e a longo prazo bem como na qualidade de vida e de saude dos

mesmaos.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; COVID-19; Cuidadores.
EIXO TEMATICO II: O enfrentamento da pandemia da Covid-19 e o cuidado familiar & pessoa

com Alzheimer.
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INTRODUCAO

Os dados epidemioldgicos relacionados ao novo coronavirus revelam impactos
negativos aos infectados pela doenga, denominada COVID-19'. Nesse cendrio, o Ministério
da Saude publicou em 11 de margo de 2020 Portaria n2 356, que estabelece as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente da
pandemia do COVID-192%. Deste modo, medidas preventivas foram desenvolvidas para tentar
conter a disseminacao da doencga e evitar um possivel impacto sobre os servicos de saude
como distanciamento e isolamento social>*.

No entanto, embora sejam agBes necessarias, € de suma importancia saber os
resultados destes processos na saude dos individuos, especialmente em grupo mais
vulnerdveis como a populacdo idosa®, visto que trata-se de um grupo que apresenta uma
maior fragilidade as mudancas repentinas®. Buscando trazer contribuicbes no ambito
cientifico que possam diminuir os impactos causados por essa nova doenca e auxiliar nas
construcGes de politicas publicas, é que o presente estudo tem como objetivo identificar os

impactos do distanciamento e isolamento social em idosos na pandemia do COVID-19.
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METODOS

Trata se de uma revisdao de literatura, realizada com levamento bibliografico nas
bases de dados: BVS e Pubmed. Como estratégia de busca para rastreio dos artigos, utilizou-
se: “social isolation” AND “Health of the elderly” AND “Betacoronavirus”, para a base de
dados Pubmed e “isolamento social” AND “saldde do idoso” AND “Betacoronavirus”, para a
base de dados, BVS. Foram incluidos na analise do estudo, ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistemadticas e artigos originais, com abordagens dos impactos do distanciamento e
isolamento social em idosos no enfrentamento da pandemia do COVID-19, no periodo
janeiro a agosto 2020, publicados nos idiomas: inglés, portugués e espanhol. Os artigos que
ndo contemplavam esses critérios de inclusdo, bem como aqueles que se encontravam

duplicados nas bases de dados, ndo foram incluidos na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 191 artigos, no entanto, apenas 8 compuseram o corpo
documental por obedecerem aos critérios de inclusdo e exclusdo. Os estudos apontaram que
o distanciamento e o isolamento social tém impactos negativos a médio e longo prazo em
idosos durante a pandemia do COVID-19°". Dentre eles, destaca-se os efeitos deletérios
fisicos e psicoldgicos, interligados as condi¢des socioecondmicas’?, como também o
aumento comorbidades como altera¢des vasculares e neurolégicas, além do aumento de
sintomas depressivos, solid3o e crises ansiedade 3°.

As restricdes sociais impostam na pandemia contribuiram para impactos negativos
nas condicbes fisicas e psiquicas em idosos>’. Segundo autores, esse deletérios estdo
interligados com vulnerabilidade socioecondmica dos idosos, visto que os idosos com baixa
renda necessitam de servicos de saude publico, e durante o periodo da pandemia, a procura
por esses atendimentos de forma preventiva foi reduzida, contribuindo negativamente em
condicBdes clinicas pré-existente®. Nesse cendrio, o confinamento também proporcionou
aumento comorbidades, tal fato é justificado na literatura pelo aumento do sedentarismo e
consumo de alimentos inadequados, colaborando para esse declinio funcional na terceira

idade®. Somado a isso, a literatura sanciona sobre as consequéncias negativas no ambito da
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saude mental, e autores ratificam que essas alteragdes ocorrem principalmente na
populacdo feminina, pois, apresentam maiores vulnerabilidades psicolégica, devido

aumento sentimentos soliddo e sensa¢des opressao®.

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados pela presente pesquisa, constatou-se que a
pandemia do COVID-19, tem trazido altera¢des no modo de vida, impactando diretamente
os idosos, por fazerem parte do grupo de risco. O distanciamento e o isolamento social,
aumentou os niveis de estresse, ansiedade, comportamento sedentarios, desafios
nutricionais, além contribui para aparecimentos possiveis de comorbidades. Tal
conhecimento permite que organizagdes governamentais, juntamente com a equipe
multidisciplinar de saude, busque meios para prevenir e tratar os efeitos do impacto do

distanciamento e isolamento social na saude dos idosos.

PALAVRAS CHAVE: Isolamento social; Saude do idoso; Betacoronavirus.
EIXO TEMATICO IV: O cuidado a saude da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-
19.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, havera um aumento da
populacional mundial, repercutindo no crescimento do nimero de idosos, que aumentara
de 841 milhdes de habitantes para dois bilhdes até 2050, sendo que em 2020, existirdo mais
pessoas nesta faixa etdria do que criancas de até cinco anos!. Dessa forma, também hd um
avanco das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)? e a Doenca de Alzheimer (DA) estd
inclusa no rol das mais complexas e desafiadoras?.

O Brasil é o pais com a maior prevaléncia da DA, com estimativa de 55 mil casos
novos anualmente®. As pessoas acometidas pela doenca, s3o em sua maioria, individuos com
mais de 60 anos, com mudancas cerebrais progressivas que resultam em alteracGes
cognitivas e comportamentais. A medida que a doenca progride, o portador de DA torna-se
mais dependente de terceiros para realizacGes de atividades complexas e, até mesmo,

habituais®
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Ainda assim a DA possui aspectos desafiadores para os pesquisadores com muitas
guestdes a serem descobertas e publicadas. Desse modo, este estudo objetiva discutir sobre
o que as pesquisas cientificas tém apontado acerca do entrelagamento entre

envelhecimento e Doenga de Alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que partiu da seguinte
pergunta: o que as pesquisas cientificas apontam sobre o entrelagamento entre
envelhecimento e Doenca de Alzheimer (DA)? Realizamos buscas nas bases de dados LILACS
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Bases de Dados em
Enfermagem) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), entre
setembro a dezembro de 2019, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS),
“doenca de Alzheimer”, “envelhecimento”, “doenca crénica”, de forma combinada com a
utilizacdo do operador booleano and.

Os critérios de inclusdo foram: ser artigo cientifico, com texto completo; estar
disponivel online, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e; ter sido publicado entre os
anos de 2015 a 2019. Além disso, os artigos deveriam apresentar no titulo e resumo
assuntos que tratem associadamente, ou ndo, da DA e o fator envelhecimento. Inicialmente,
encontrou-se 327 artigos, ap6s aplicagao dos filtros, conforme adequagao dos achados aos

objetivos da pesquisa, 25 artigos compuseram a amostra final deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados nos artigos elucidaram as discussdes mais presentes no
contexto atual acerca da tematica, a saber: abrangéncia social (4); fatores de risco e
implicagGes (10); tratamentos alternativos (11).

Pesquisas apontam que as mudancas no processo de envelhecimento populacional
fizeram o Brasil se tornar o sexto pais com mais idosos com doencas crénicas degenerativas,
e entre estas, estd a DA*®, doenca neurodegenerativa’ que vem ocasionando aumento na

mortalidade dos idosos®. Demanda altos custos dos servicos de salde, tornando-se um
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desafio para salude publica*. O diagndstico geralmente ocorre nos individuos com mais de 60
anos, mais propensos a doenca®.

A DA apresenta-se em fases cuja progressdo apresenta esquecimento,
desorientacdes viso-espaciais, dificuldades em atividades simples e complexas, alucinacdes;
por fim, perdas de fungbes cognitivas, disfagia e outras desordens que comprometem a
saude fisica e psiquica do idoso>8. Portadores de Diabetes Mellitus 2 com DA adquirem
maiores danos cerebrais nas fases mais avangadas devido a insuficiéncia insulinica’.

Os estudos sobre o tratamento para melhora na qualidade de vida baseiam-se nos
farmacos comumente utilizados* e incluem, atualmente, os efeitos terapéuticos do ca-
nabidiol para reducdo de sintomas motores e cognitivos®. Além disso, muito se tem
avancado sobre a importancia da utilizacdo de tratamentos alternativos (fonoaudiologia,
terapia ocupacional, estimulagdo cognitiva) pois, a farmacoterapia por si sé, ndo maneja

todos os sintomas comportamentais da deméncia®.

CONCLUSAO

Através desse estudo foi possivel compreender que ha uma relacdo intrinseca entre a
velhice e a DA devido ao fato de a patologia ser prevalente na populagdo idosa. Embora seja
uma doencga que ocasiona impactos negativos na cognicdo, sendo progressiva e incuravel,
ela obteve, através de estudos e comprovagdes cientificas, avangos inerentes as melhorias
das condi¢des de vida do idoso portador.

O conhecimento sobre a doenca, contexto social, fisiopatologia, cuidados e impactos
na vida do portador é de suma importancia para que haja melhorias nas politicas e a¢des
voltadas as necessidades dos idosos, resultando numa ascensdo cognitiva. Isto ocorre,
portanto, por meio de praticas multidisciplinares efetivas capazes de melhorar

consideravelmente a qualidade de vida dos idosos com DA.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Envelhecimento; Doencga Crénica.

EIXO TEMATICO IlI: Envelhecimento humano e cuidado nas situagdes de doengas cronicas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento tende a fazer parte da vida de todo ser humano, apresenta
caracteristicas graduais, retilineas e fisioldgicas. O ser idoso sofre consequéncias tanto de
forma extrinseca e funcional, que vem sendo demarcada pelo que tem feito e que recebeu
ao longo da vida. Condicionantes e determinantes® de saude s3o definido por todos os
setores que envolve o ser humano, garantindo assim, qualidade de vida favoravel ao seu
pleno desenvolvimento?.

Ao longo dos anos, os paises em desenvolvimento vém aumentando gradualmente o
numero de pessoas idosas. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2060 ha expectativa de, 25,49% de idosos no Brasil, alertando os profissionais da
salde e demais setores sobre; A populacdo idosa e pessoas de faixa etaria adulta, tem
garantindo para si, qualidade de vida? Sera que a sociedade como um todo tem suportes
favordveis para oferecer a esse publico especifico? Observando indicadores de saulde,
seguranca, educacdo na sociedade brasileira, esse fator se torna alarmante por ndo haver
estruturas, nao so fisicas, mas pessoal desenhada em recursos humanos, para dar suporte a

esse publico alvo.
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O papel dos profissionais de salde se torna imprescindivel para educacao continua,
corroborando para que as pessoas tomem consciéncia do seu estilo de vida e possam tomar

decisOes assertivas, contribuindo assim, para uma velhice ativa.

METODOS

O presente resumo expandido trata-se de uma Revisdao Integrativa da Literatura
fundamentada em artigos cientificos encontrados nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
publicados entre os anos de 2017 - 2019. Os critérios de inclusdo foram: artigos de lingua
portuguesa e inglesa, com referéncia a tematica abordada de forma objetiva, excluindo-se
artigos incompletos, duplicados, teses, dissertacdes, artigos de acesso nao gratuito. Para
melhor resultados na busca das metodologias, usou-se o Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCs), tendo como descritores: “Envelhecimento”, “ldosos”, “Estilo de Vida”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 9 artigos na busca sem critérios, dos quais 5 foram escolhidos,
sendo eles, 3 na base de dados Base de Dados de Enfermagem (BDENF), 2 na base de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Ao longo da vida adulta, muitas pessoas em seu cotidiano ndo medem consciéncia de
gue, seus atos presentes vao interferir na vida apds sessenta anos, sendo levado por um
estilo de vida consumista e medicina curativa. Se alimentam de forma ndo saudavel, sdo
sedentdrios, ndo observam o que nutre suas mentes e, quando doentes, recorrem aos
vastos remédios, onde muitas vezes nao revolvem o problema e entra em um ciclo vicioso
de medicamentos.

Apesar que nos dias atuais a informacdo se encontrar mais perto das pessoas, do que
comparado com antigamente, muitos esclarecimento se fazem necessarios e, dentre eles;
que as redes de suporte a satde, como por exemplo, Sistema Unico de Saude, Estratégia

Saude da Familia® entre outros programas do governo, tenham um papel fundamental no
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que se refere a educacdo da populacdo, alertando sobre seu estilo de vida e como essas
acOes contribuem a faixa etdria seguinte.

Nesse contexto, os 6rgaos governamentais que também contribuem para uma vida
saudavel dos individuos?®, tem a func¢do primordial de oferecer aos cidaddos um estilo de vida
digna, ofertando bom saneamento bdsico, seguranca, vigilancias e seus eixos tematicos

atuante para diminuir agravos a saude.

CONCLUSAO

O envelhecimento é inevitdvel, porém, a forma como os individuos estardo nessa
fase ird depender como era seu estilo de vida antigamente. Com isso, é imprescindivel que
profissionais da salde e governantes venham fazer educa¢do em saude como por exemplo,
palestras, debates junto com a populacdo, para ofertar uma qualidade de vida favoravel e
que, juntos, venham diminuir os agravos que colocam em risco a saude dos individuos como
todo. Esperando futuramente que, os indices de qualidade de vida da pessoa idosa venham
estar mais altos do que os de morbidade e mortalidade®. Também é imprescindivel que haja

mais estudos sobre o tema e mais qualificacdo dos profissionais.

DESCRITORES: Envelhecimento; Idoso; Estilo de Vida;

EIXO TEMATICO lll: Envelhecimento humano e cuidado nas situa¢des de doengas crbénicas.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional tem impulsionado o aumento da
expectativa de vida e consequentes impactos no sistema de salude de saude do pais. Nesse
contexto, emerge a necessidade de atencdo para as doencas crbonicas degenerativas e
cardiovasculares, sobretudo, aquelas que comp&dem o sistema circulatdrio, que passaram a
obter grande incidéncia em pessoas idosas, entre elas, o Acidente Vascular Encefdlico (
AVE)?.

Trata-se de uma patologia, cujas sequelas, podem levar a um comprometimento da
capacidade funcional afetando fun¢des motoras e cognitivas do individuo deixando-o
susceptivel aos cuidados de terceiros para as realizagdes das atividades da vida diarias apds
a alta hospitalar?3. Nessa perspectiva, torna-se imperiosa a necessidade de um cuidador que
ofereca ao préximo seus talentos por meio do cuidado, de modo responsavel, cauteloso,
dedicado além de percepc¢do sensivel acerca das limitacdes do outro®.

Desse modo, o objetivo desse estudo é descrever o que versam as publicacdes
cientificas sobre o cuidado e suas repercussdes nos familiares cuidadores de pessoas com

sequelas do acidente vascular encefalico.
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METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no
banco de bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para operacionalizagao da
busca foram utilizados os descritores, em portugués e inglés: Acidente Vascular
Cerebral/Stroke, Cuidadores/Caregivers e familia/ family, em combinagcdo utilizando o
operador booleano AND. Além do mais, foi consultado um documento oficial que aborda a
tematica, a saber, o Manual de rotina e cuidado ao Acidente Vascular Cerebral com a
finalidade de complementar o embasamento tedrico.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, com recorte temporal
de 2015 a 2020, na lingua inglesa e portuguesa que abordassem a temdtica. No entanto,
foram excluidos do estudo artigos que ndo atendiam os critérios estabelecidos, além de
trabalho de conclusdo de curso, teses, dissertacdes e editoriais. Apds aplicar os filtros foram
encontrados 28 artigos que contemplaram a tematica.

A avaliagdo inicial dos artigos ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos, ao
observar adequac¢do com o objetivo do estudo iniciou-se a leitura na integra dos mesmos.

Ao final da busca foram selecionados 10 artigos para compor o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidador no presente estudo é caracterizado como cuidador informal, ele podera
ser um membro da familia do paciente ou a ele relacionado, que assumem as a¢bes de
cuidado sem formac3o profissional na area da satide>®

O cuidador é conceituado como responsavel pela assisténcia ao individuo
dependente, de modo a contribuir com a realizacdo das atividades didrias’®. Na maioria das
vezes, os familiares tornam-se cuidadores a fim de auxiliar no processo de reabilitacdo do
seu ente exercendo um papel fundamental na qualidade de vida da pessoa que cuida®. No
entanto, essa funcao influencia para mudancgas na vida do cuidador familiar, entre eles,

aspectos socioecondmicos, desgaste biopsicossocial e aspectos psicoldgicos®.
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Por vezes o cuidador é designado para essa funcao e ndo possui e preparo, suporte e
uma rede de apoio efetiva para prestar a assisténcia adequada>®. Entre as dificuldades
apontadas pelos cuidadores familiares estd a falta de orientacdo e informagdo sobre a
patologia, as possiveis complicacdes e os cuidados necessarios no domicilio °1°,

O cuidado continuo podera favorecer para a sobrecarga do cuidador, desencadeando
alteragdes como estresse, inadequacdo do sono, cefaleias, cansaco fisico, inapeténcia,
ansiedade, tristeza, privagdo do lazer, dificuldade com recursos financeiros para manter os
cuidados necessarios, além de uma nova reorganizacdo na vida pessoal, por vezes,

abdicando da sua atividade profissional °.

CONCLUSAO

Conclui-se que o ato de cuidar reflete em varios ambitos da vida, entre eles os
aspectos econdémicos, sociais e, principalmente, na saude das pessoas que se dispdem a
cuidar do familiar com sequelas do Acidente Vascular Encefalico. Estes sdo aspectos
contributivos para adoecimento mental, comprometimento da qualidade de vida e
modificacGes que repercutem na reorganizacao da dinamica familiar.

Dessa forma, entre as lacunas encontradas na literatura estdo a necessidade de
intervengdes que promovam a atengdo a saude dos familiares cuidadores, bem como, o
fortalecimento das orienta¢des no modo de cuidar de uma pessoa dependente com AVE,
visto que, a maioria deles s3o designados para cuidado sem o devido preparo para assumir a

funcdo.

DESCRITORES: acidente vascular encefalico; cuidadores; familia.

EIXO TEMATICO IlIl: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas
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INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer (DA) é o quadro demencial que tem uma maior incidéncia na
populacdo idosa. Promove uma gradativa decadéncia de algumas func¢des cerebrais, como a
memb©ria, aprendizado, orientac3o, estabilidade emocional e capacidade de comunicacdo!?.
E de ciéncia que com o avancar da DA, os pacientes exibem dificuldade de higienizac3o oral,
sobretudo porque os portadores da doenca apresentam as funcdes cognitivas e motoras
atenuadas, gerando um fator de risco ao cancer oral?3.

A saude bucal do portador de DA é considerada, de acordo com estudos, de condi¢do
ruim, sendo um grupo de risco para doencas bucais, como cdrie e doenca periodontal®*>.
Uma vez que se torna dificultado por conta do avancar da doenca o fato do paciente ir a
consulta odontolégica, o exame bucal prévio pode ser realizado pelo cuidador, quando o
idoso ndo conseguir mais realizar o autoexame. Esse exame prévio pode identificar lesdes
potencialmente malignas e conduzir o paciente a uma consulta com o profissional

capacitado para tratar a lesdo?®3.
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O objetivo deste trabalho é relatar a importancia do exame bucal para a prevencao

e/ou detec¢do precoce do cancer oral.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria,por meio de uma pesquisa bibliografica,
quede acordo com Gil, 2018, “é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”®.Foram utilizados apenas artigos e eles foram
selecionados nas bases ScientificElectronic Library Online (SciELO), Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

A estratégia de busca recorreu aos seguintes descritores: autoexame bucal, cancer
oral, saude bucal, Alzheimer. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos que se
relacionavam com o tema em questdo, que tinham texto completo em livre acesso, nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos (2010 a 2020). Foram excluidos
os artigos que ndo atenderam a tematica e de com ano de publicacdo anterior ao ano de
2010. Foi realizada uma leitura exploratéria, em seguida a leitura seletiva e extracdo de
dados importantes coletados nos artigos. As informag¢des coletadas foram dispostas na

pesquisa de modo a subsidiar cientificamente o objeto de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dias atuais tem-se visto o cancer como uma das principais causas de morte a
nivel global, sendo considerada a terceira maior causa de morte no mundo’. Os principais
fatores de risco conhecidos para o cancer de boca sdo: tabagismo, etilismo, os dois fatores
associados, exposicdo a raios solares ultravioletas, higiene bucal precéria, hereditariedade,
uso de produtos quimicos carcinogénicos, pacientes com baixa imunidade, abarcando em
sua totalidade fatores intrinsecos e extrinsecos’®°. De acordo com os hospitais de cancer,
grande parte dos pacientes chegam ao diagndstico em estagios mais avancados da doenca,

por se tratar na maioria das vezes de lesdes indolores e de crescimento e progressao lentos.
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O diagndstico precoce é sem duvida nenhuma o método mais eficaz para melhorar o
progndstico da doenga’?.

Dessa forma, o exame bucal se torna um aliado, de modo que quanto mais cedo for
detectada a lesdo, melhor o progndstico da doenca, evitando assim tratamentos
prolongados e mutiladores, podendo causar até o ébito>°. A DA é dividida em trés principais
fases: inicial (0 a 4 anos), intermediaria (2 a 8 anos) e fase final (6 a 10 anos), cada pessoa
pode apresentar um curso diferenciado com relagao ao tempo, e ao passar dos anos, com o
avancar da senilidade, o paciente vai perdendo a motricidade e precarizacdo da higiene
bucal, e na segunda fase ja torna-se evidente em alguns casos a perda da comunicagdao com
o Cirurgido-Dentista, podendo nessa fase ja exigir a necessidade da consulta domiciliar?. O
fato do cuidador conhecer a realidade e habitos do paciente, estar presente por grandes
periodos de tempo com ele, pode facilitar a descoberta de lesGes distintas da normalidade e

assim favorecer a um diagndstico precoce?3.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista o exposto, é de suma importancia salientar que o diagndstico precoce
é um grande fator que pode minimizar os impactos causados pelo cancer oral. O paciente
portador de Alzheimer pode realizar o autoexame bucal, quando esta na fase inicial da
doenca, ou em fases mais avancadas da doenca, o exame bucal pode ser feito pelo cuidador
responsavel. O importante é que o exame seja realizado para que assim possa ser diminuido
e até evitado as consequéncias do cancer oral. Vale ressaltar que a participacdo dos
cuidadores, familiares, além da equipe de saude é fundamental e também necessaria para a

manutencdo da saude bucal desses idosos.

DESCRITORES: Autoexame Bucal; Cancer Oral; Saude Bucal; Doenca de Alzheimer.

EIXO TEMATICO Ill: Envelhecimento humano e cuidado nas situa¢des de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, contudo, alguns idosos vivenciam nessa
fase, alteracOes que interferem negativamente na execucdo das suas atividades de vida
diaria, fato que aumenta o risco de desenvolvimento de patologias, mudancgas na aparéncia
e status social, perdas cognitivas e sensoriais?.

Nesse contexto, patologias de ordem mental sdao comuns, a exemplo da depressao,
que acomete 1 a 2% dos idosos em geral e cerca de 10 a 12% dos institucionalizados?. Idosos
nessas condi¢cdes necessitam de uma rede de apoio fortalecida, constituida principalmente
pela familia, profissionais de saude e comunidade, para manter e promover um
envelhecimento mais ativo3.

Diante do exposto, fomos motivadas a estabelecer a seguinte questao de pesquisa: o
gue a literatura cientifica versa sobre a depressdao em idosos e a importancia da familia
diante dessa condicdao? A partir desse questionamento, tragamos como objetivo para o
estudo: compreender a depressdo em idosos e a importancia da familia diante dessa

condicdo a partir da literatura cientifica.
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METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir da busca de artigos em todas as
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude, separadamente e conjugados pelo operador boleano “AND”: Familia; ldoso;
Depressao.

Adotaram-se como critérios de inclusdo artigos completos publicados em portugués,
disponiveis gratuitamente, publicados entre os anos de 2015 e 2019 que discutissem sobre a
depressdao no idoso e o contexto familiar diante dessa realidade. E como critérios de
exclusdo considerou-se abordagens com faixas etdrias diferentes da pessoa idosa, bem
como, trabalhos de conclusdo de curso, teses e dissertacdes.

A busca inicial resultou em um total de 347 artigos, os quais passaram pelos critérios
de inclusdo, resultando em 43 artigos. Dessa forma, apds leitura de titulo e resumo e
aplicacdo dos critérios de exclusdo, 18 artigos foram selecionados para leitura completa, dos
quais 7 foram selecionados, por relevancia cientifica e por associacdo ao tema, para compor
o acervo desta revisao integrativa.

Também foram revisados documentos oficiais que versam sobre politicas e sobre a

legislacao referente as pessoas idosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Patologias neuropsiquiatricas sdo comuns na terceira idade e provocam
consequéncias biopsicossociais e econdmicas. Apesar de merecer ateng¢ao especial, essas
condicGes ndo sdo diagnosticadas com facilidade, uma vez que ndo possuem marcadores
objetivos para sua deteccdo efetiva®>.

A depressao resulta de fatores psicoldgicos, bioquimicos, genéticos, sociais e
familiares. Desse modo, é possivel listar diversas condi¢des que favorecem e determinam o
desenvolvimento dessa patologia no idoso, tais como: antecedentes depressivos;
incapacidade funcional; neoplasias; abandono e/ou negligéncia; institucionalizacdo; ébito de

familiar préximo e entre outros ®7.
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Constata-se que a depressdao é um fator potencializador de sentimentos negativos,
caracterizados pelo desenvolvimento de uma concepc¢ao deturpada de si mesmo, do mundo
ao seu redor e das perspectivas de futuro. Essa realidade esta intimamente relacionada com
relagbes familiares e sociais falidas?.

O suporte familiar deve ser baseado na importancia da aproximacgdo afetiva entre os
membros, levando em consideracdo a capacidade de adaptacdo da familia as mudancas e
comunicacdo®. Assim, as intervencdes realizadas frente a depressdo do idoso, no dmbito
familiar, devem estar pautadas na valorizagdo da sua histéria e no desenvolvimento de
atividades que proporcionem sua inclusdo social®.

Portanto, conviver em familia se configura como mecanismo eficaz de apoio,
promotor de sentimentos de pertencimento e protecdo, tornando imprescindivel a
compreensdo do contexto familiar para a implementacdo de um plano assistencial adequado

ao idoso?C.

CONCLUSAO

Conclui-se que apesar de existirem diversas discussdes acerca da depressdao em
idosos ainda ha uma dificuldade para a realizagdo desse diagndstico. Considerando que a
depressdao tem repercussdes biopsicossociais, o papel do familiar é fundamental para
deteccdo dos sintomas da patologia, bem como, para a promoc¢ao de a¢des de saude
juntamente com os profissionais envolvidos na area para o envelhecimento saudavel e ativo.

Além do mais, o familiar deve considerar que o idoso possui uma histéria de vida e
esta que deve ser valorizada a fim de promover inclusao e participacao social para fortalecer

sua autonomia.

DESCRITORES: Familia; Idoso; Depressao.

EIXO TEMATICO llI: Envelhecimento humano e cuidado nas situagdes de doengas cronicas.
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INTRODUCAO

No 72 semestre da graduagcdo em Enfermagem em uma universidade baiana é
ofertada a disciplina Enfermagem em atencdo a saude do idoso, onde sdo formados
pequenos grupos (6 discentes) que desenvolvem ao longo do semestre, atividades tedrico-
praticas em instituicdes de longa permanéncia de idosos (ILPI) e servicos de saude local.

Como o propdsito de incentivar e possibilitar a reflexao sobre aspectos referentes a
atencdo integral a saude do idoso, bem como imergir nas praticas cotidianas da Enfermagem
na promoc¢do do envelhecimento ativo e saudavel, interagir para atenuar as agruras da
condicdo de senilidade em idosos, em especial, institucionalizados, a partir da articulacdo de
atividades interdisciplinares e no desenvolvimento de atividades educativas, escolheu-se
relatar a experiéncia discente na referida disciplina, tendo em vista algumas atividades
lddicas, com enfoque interdisciplinar, que podem ajudar na diminuicdo da sensacdo de

impoténcia dos profissionais frente as condicdes de trabalho, que nem sempre sdo
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favordveis e destarte, a escassez de recursos materiais e esse tipo de sentimento sao

apontados como uns dos principais entraves a qualidade da assisténcia ao idoso™.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia aqui relatada aconteceu no periodo de 2019.1, em ILPI de um
municipio sul baiano. Inicialmente foi realizada anamnese, avalia¢do clinica, escuta ativa e
Mini Avaliacdo Global do Idoso Institucionalizado, de um grupo de idosos com capacidade de
deambular e comunicar-se de alguma forma. Notou-se a necessidade de desenvolver agdes
gue pudessem trazer bem-estar e qualidade de vida para os idosos assistidos, motivasse os
colaboradores da ILPI, promovesse a interacdo entre idosos, colaboradores e estudantes, e
despertasse o sentimento de pertenca e inclusao em idosos que se isolavam.

Assim, houve o planejamento de atividades com olhar interdisciplinar que abarcasse
todas as necessidades levantadas. Foram eleitas a Biblioterapia?, Musicoterapia® e
Arteterapia®. Foram realizadas oficina de beleza e autoimagem?®; bingo com premiacdo
arrecada pelos discentes, com participacdao de cadeirantes, idosos com acuidade visual
diminuida, colaboradores e estudantes de outra universidade que estavam por |d no mesmo
periodo; festa com musicas das décadas de 40 a 60, estimulacdo da dang¢a e canto;

arrecadacdo de livros e roda de leitura com idosos e colaboradores; e sessao de arteterapia.

REPERCUSSOES

Foram trabalhadas as dinamicas utilizadas com os colaboradores da ILPI, como
estratégia para educacdo em saude e possibilidade de utiliza-las posteriormente, ja que
despertam bem-estar e qualidade de vida em idosos institucionalizados. Sabe-se que o
comprometimento de recursos ndo inviabiliza o emprego do ludico como veiculo de
prestacdo da assisténcia?.

Além disso, foi possivel perceber a interacdo entre o que foi apreendido na disciplina
e também em outras disciplinas, a exemplo da disciplina de Praticas Integrativas
Complementares em Saude. Todos foram incentivados a participar (incluindo os cadeirantes

e idosos que ndo enxergavam). A adesdo foi total e o sorriso largo era presente dentre
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aqueles que se isolavam antes. Foi possivel compreender a importancia do autocuidado, e
ao mesmo tempo perceber que era possivel despertar no idoso o sentimento autoimagem
positiva, de alegria, bem-estar e qualidade de vida de forma descontraida e envolvendo
atores da comunidade.

O aprendizado também foi possivel através do sentimento de cooperagdo entre
todos atores envolvidos, e ao mesmo tempo, e do rico entendimento sobre a importancia de
reconhecer o territério de saude e a ILPI como equipamento social dentro desse territorio.
Todo esse conjunto de conhecimento reafirmou a relevancia da promocao de atividades que
propiciem lazer, bem-estar e interagcdo entre idosos, incluindo aqueles com histdrico de
isolamento, bem como entre os colaboradores da ILPI, discentes e docentes, o que foi

reafirmado, apds avaliacdo do instrumento aplicado pds atividades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Toda experiéncia contribuiu para a formacdo discente sobre a complexidade do
cuidado a pessoa idosa institucionalizada, mas ao mesmo tempo trouxe o papel fundamental
que a Enfermagem exerce nos espacos de cuidados de idosos para a utilizacdo de
mecanismos e ferramentas simples que propiciem atuagao interdisciplinar para o
autocuidado, autoimagem positiva, troca de experiéncias, bem-estar, qualidade de vida, e
envelhecimento ativo e saudavel, a exemplo de atividades Iddicas que foram utilizadas como
a Biblioterapia, Musicoterapia, Arteterapia, promoc¢do de oficina de beleza e autoimagem

positiva e educacdo em saude para estudantes, profissionais e idosos institucionalizados.
DESCRITORES: Enfermagem; Instituicdo de Longa Permanéncia; Interdisciplinaridade;
Biblioterapia; Musicoterapia; Arteterapia.

EIXO TEMATICO Ill: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas
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INTRODUCAO

Biofilia define-se pela criacdo de ambientes naturais, cujas propriedades estimulam
desenvolvimento cognitivo e melhoram bem-estar e saude humana. Associa-se a
sentimentos de paz interior, bem-estar psicoldgico e autoconfianga'. Por sua vez, sdo
relevantes recursos que estimulam mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude, por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta e
vinculos terapéuticos e na integra¢do do ser humano com o meio ambiente e a sociedade?.
Nesse contexto, a horticultura pode ser terapéutica, na melhoria do bem-estar social,
emocional, psicoldgico e fisico de um individuo?®.

Considerando isto, questionou-se, neste estudo, sobre a relevancia do uso dessa
abordagem, nos espacos das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI),
convergindo para reduzir a medicalizacdo do sofrimento e o isolamento social e para o
fomento de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS). Desse modo, este estudo objetivou descrever, a partir da literatura, o uso da

horticultura terapéutica para promocao da saude em ILPls.



119

METODOS

Estudo de revisdao narrativa da literatura, desenvolvido junto a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), a partir dos descritores: biofilia e horticultura terapéutica, esperando-se como
resultados evidéncias que fizessem men¢do a redugdo no volume de prescricdao
medicamentosa; minimizacdo dos efeitos da soliddo e, por conseguinte promocdo do bem-
estar do idoso em ILPI. Foram selecionados artigos e resumos dispostos na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Para andlise, fizeram-se leituras exaustivas do material selecionado e
producdo de fichamentos, com conteldos especificos das produgdes, convergentes aos

objetivos do trabalho.

RESULTADOS

Estudos mostram que aproximadamente 15% das pessoas idosas tém desordens
mentais e o percentual é ainda mais alto nas casas de repouso. A depressao e a soliddo entre
as pessoas idosas sdo importantes questdes de saude publica®. Para alguns idosos, a
mudanga para uma casa de repouso pode causar sentimentos de abandono ou inutilidade, o
que pode levar a depressdo®.

As ILPIs possuem limitacdes no que se trata de atividades sociais, acarretando num
declinio ainda maior da funcdao mental para muitos idosos que nelas residem ha muito
tempo. Portanto, um programa de terapia horticultural, compreendendo atividades de
jardinagem de baixa a moderada intensidade, poderia melhorar o funcional fisico
habilidades de idosos®. Ainda, hd o aumento da autoconsciéncia, facilidade na comunicacio
e resolucdo de dificuldades de cunho emocional. A horticultura terapéutica poderia também
desempenhar papel protetor na inflamacao e promissora no apoio a neuroprotecdo e

prevencdo da deméncia’.

CONCLUSAO

O estudo mostra beneficios no uso da horticultura como terapéutica para idosos em

instituicbes de longa permanéncia. Producdo de harmonia, bem-estar psicoldgico,
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recuperacado da saude fisica e participacdo em suas estratégias de cuidado estdo entre os
beneficios dessa terapéutica. Para isso, far-se-a necessdria a percepc¢ao do sujeito como ser
biopsicossocial e espiritual e agdes efetivas, no sentido de quebrar paradigmas e assim
permitir que os idosos possam vivenciar tais experiéncias com a natureza, no enfrentamento

de condigdes relacionadas ao envelhecimento.

DESCRITORES: Horticultura Terapéutica; Saude do Idoso Institucionalizado; Terapias
Complementares.

EIXO TEMATICO IlI: Envelhecimento humano e cuidado nas situagdes de doengas cronicas
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é a principal forma de deméncia e tem um enorme fardo
social e econdmico em todo o mundo3. Fatores de risco para doencas cardiovasculares,
como hipertens3o, diabetes mellitus tipo Il e hipercolesterolemia aumentam o risco de DA>.
Além disso, a disfuncdo cerebrovascular, incluindo o acimulo vascular de proteinas beta
amiléide é encontrada na maioria dos casos de DA. Vale salientar que 60—90% dos cérebros
com doenca de Alzheimer tém evidéncias de doenca dos vasos cerebrais3.

Até o momento ndo existem drogas modificadoras eficazes para a DA, apesar de
décadas de pesquisas. Isso pode ser devido, em parte, a interacdao complexa das placas de
beta-amiloide, 4 neuroinflamacdo e ao comprometimento cerebrovascular. Uma érea
emergente de interesse para a pesquisa de lipoproteinas de alta densidade (HDL) é o seu
papel nas doencas neurodegenerativas?®. Nesse sentido, o presente trabalho busca
identificar a associacdo do HDL circulante com a disfuncdo cerebrovascular na doenca de

Alzheimer.

METODOLOGIA
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O método de escolha para a elaboracdo da pesquisa foi a revisdo integrativa.
Primeiro, estabeleceu-se a questao norteadora da pesquisa: “qual a relagdo entre os niveis
circulantes de HDL e a doenca de alzheimer?”. Na segunda etapa, foi estabelecido todos os
critérios de inclusdo, a saber, artigos entre os anos 2015-2020, com disponibilidade de texto
completo em suporte eletronico e nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram
descartados os artigos de baixa relevancia cientifica. Em seguida, foram definidas as
plataformas United States National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO).

A pesquisa online ocorreu em setembro de 2020, utilizando os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e suas variacbes em outros idiomas: “Alzheimer” e
“Lipoproteinas HDL”. Foram encontrados 84 artigos, dos quais apenas 7 se correlacionaram
com o tema central. Dos selecionados, todos foram filtrados a partir de traducdo e leitura
daqueles que atendiam aos critérios de inclusdo e que possuiam conexdo importante com o
tema central. Posteriormente, fez-se uma transcricdo sistematica das informacdes extraidas,
possibilitando a organizacdo de dados de forma coerente e que atingisse o objetivo do

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O HDL circulante é mais conhecido por seu papel no transporte reverso do colesterol.
Em relacdo as suas fungdes vasoprotetoras, incluem a promocado da atividade endotelial do
Oxido nitrico, a reducado da inflamacgdo e a supressao da expressao de molécula envolvidas na
adesdo vascular2. E importante ressaltar que o envelhecimento e as doencas vasculares
podem prejudicar essas fung¢des. Muitas apolipoproteinas associadas ao HDL, como apoA-I,
apoJ, apoE, apoC-lll, apoD e apoA-IV estdo presentes no parénquima cerebral, liquido
cefalorraquidiano e camada intima das artérias meningeas*®.

Com excecdo da apoE, os niveis dessas proteinas no LCR se correlacionam
moderadamente com seus respectivos niveis no plasma, sugerindo transporte ou difusao da
periferia para o cérebro*’. Em se tratando da DA, os mecanismos pelos quais o HDL

influencia o risco da doenca permanecem desconhecidos. Varios estudos mostram que o
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risco da doenga de Alzheimer é atenuado por niveis mais elevados de colesterol HDL ou
apoA-l, o principal componente proteico do HDL>’. Estudos transversais mostraram ainda
que os niveis séricos de apoA-l e HDL-C sao significativamente mais baixos em pacientes com
DAZ,

Em estudos cientificos, a ablagdo genética da apoA-I, principal componente proteico
do HDL, se relacionou a piores déficits de memdria e aumentou a angiopatia amildide
cerebral em camundongos. Por outro lado, camundongos com superexpressao de apoA-I|
transgénica exibiram déficits de memdria, angiopatia amildide cerebral e neuroinflamacao
atenuados. Do mesmo modo, o tratamento a base de HDL em camundongos com DA

resultou em melhorias similares3.

CONCLUSAO

Nesse sentido, a relagcdo entre o HDL e a DA surgiu com a descoberta de vdrias
funcbes vasoprotetoras relevantes para o cérebro a partir dessa lipoproteina. Dados
epidemioldgicos e de modelos animais também apoiam o papel protetor do HDL,
particularmente com respeito ao acumulo vascular de proteinas beta amildide. Assim,
descobertas como essa se tornam importantes para intervengdes terapéuticas mais
especificas, além de um fornecimento mais amplo para o tratamento de pacientes antes que
ocorra a neurodegeneracao irreversivel. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para

elucidar a real associacao entre o HDL e a DA.

DESCRITORES: Alzheimer. Lipoproteinas HDL. Associacgao.

EIXO TEMATICO: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas crénicas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é nova realidade demografica observada em todo o
mundo, aumentando-se também as problematicas de saude relacionadas ao processo de
envelhecer®. O envelhecimento propicia o surgimento de alteracdes na funcdo cerebral.
Nesse sentido, declinios cognitivos, deméncia e a neurodegeneracao sdao exemplos de
condicdes de saude associadas ao avanco da idade?3. De modo geral, doencas
neurodegenerativas sdo caracterizadas por progressivas altera¢gdes no tecido cerebral, que
podem ser de ordem estrutural ou funcional®.

Junto com uma dieta equilibrada, exercicios fisicos sdo uma medida segura e nao
farmacoldgica capaz de prevenir ou diminuir a progressao de diversas doencas, mesmo que
tenham aspecto crbénico, sendo uma possivel estratégia preventiva contra doencas

neurodegenerativas®.
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Nesse sentido, objetiva-se compreender quais os impactos da pratica de exercicios
fisicos para a prevencdo e diminuicdo da progressdo de doencas neurodegenerativas

associadas ao envelhecimento.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed. Para realizacdo da triagem dos artigos, foram utilizadas as seguintes
caracteristicas: atualidade (2015-2020), adequa¢dao ao objetivo da pesquisa e respaldo
cientifico. Os descritores em ciéncias da saude utilizados foram “exercicio fisico”,
“envelhecimento” e “doencas neurodegenerativas”.

Para realizar a pesquisa na base de dados PubMed, foram utilizadas as traducgdes
para o inglés dos descritores: “physical exercise”, “aging” e “neurodegenerative diseases”.
Essas tradugdes de descritores estavam de acordo com termos encontrados na plataforma
MeSH, que é utilizada para determinar termos de pesquisa a serem utilizados no portal
PubMed.

A pesquisa foi realizada em setembro de 2020. Dos artigos encontrados, apos leitura
de titulo e/ou resumo, 06 foram selecionados pela maior adequacdo ao objetivo de

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica de exercicios fisicos tem sido estudada como possivel estratégia preventiva
contra doencas neurodegenerativas. Dentre os principais efeitos, destacam-se a melhora da
cognicdo e memodria e aumento da neurogénese. Isso ocorre a partir do aumento da
expressao de fatores neurotréficos, associados a maior plasticidade, diferenciacdo e
manutencdo de neurdnios. O fator neurotréfico derivado do cérebro é exemplo de fator
liberado imediatamente apds a pratica de exercicios aerébicos>.

Exercicios regulares aumentam a angiogénese e retardam a diminuicdao do fluxo
sanguineo cerebral relacionado ao aumento da idade. A pratica de exercicios de intensidade

pode diminuir a incidéncia de doencas neurodegenerativas, como deméncia e Alzheimer?.
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Esse efeito protetivo pode ser alcancado mesmo se a pratica de exercicios tiver inicio
durante a meia idade. No entanto, os mecanismos de como exercicio melhora a plasticidade
neuronal e a angiogénese sdo incertos®.

Ja em individuos que sdo portadores de doencas neurodegenerativas, a pratica de
exercicio pode melhorar a regulagdo do estresse oxidativo, degradacgao celular, a biogénese
mitocondrial e a modulacdo de enzimas especificas para degradacdo da amiloide-b (AB), que
é uma das responsaveis pela doenca de Alzheimer . Nesse aspecto, a pratica de exercicios
fisicos se mostra como promissora como meio nao farmacoldgico de auxilio ao tratamento

de doencas neurodegenerativas?.

CONCLUSAO

Nesse sentido, depreende-se que a pratica de exercicios fisicos propicia o aumento
da expressdo de fatores cerebrais que podem ter efeito protetivo contra doencas
neurodegenerativas. Em individuos portadores, hd indicios de que a pratica de exercicio
possa retardar a progressao da doenga. Os mecanismos precisos dos quais resultam esses
efeitos ainda ndo sdo completamente compreendidos. Desse modo, individuos portadores
ou ndo de doencgas neurodegenerativas podem haurir os beneficios neuroprotetores da
pratica de atividades fisicas, que pode melhorar a qualidade de vida durante o processo de

envelhecimento.

DESCRITORES: Exercicio fisico; envelhecimento; doencas neurodegenerativas.

EIXO TEMATICO Ill: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o envelhecimento e o desenvolvimento de doencas cronicas estdo
intimamente relacionados quando analisamos os dados epidemioldgicos brasileiros, visto
que os idosos sdo a faixa etdria mais acometida por essas doengas'. Por isso, é importante
gue se conhecam novas abordagens complementares para o cuidado dessas condi¢cdes que
visem a longevidade, mas, principalmente, a melhora da qualidade de vida dos individuos
com doenca cronica. Uma dessas praticas que complementam o cuidado é a musicoterapia,
gue consiste na utilizacdo da musica para o alivio de sintomas como ansiedade e dor crbnica,
o que fomenta muitas pesquisas sobre sua eficacia na Doenga de Alzheimer e na deméncia,
por exemplo?. Essa técnica parece bastante promissora e é livre dos efeitos adversos
inerentes as altas doses de medicacdes utilizadas no controle de doencgas cronicas, porém
ainda é pouco utilizada nos planos terapéuticos, o que torna necessdria a difusdao de estudos
relevantes que tratem dos resultados, positivos e negativos, da musicoterapia nos pacientes

com doencgas crbnicas?, sendo este o principal objetivo dessa revisio.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que realizou buscas por publicagdes
cientificas nas bases de dados PubMed e LILACS, com uso dos Descritores em Ciéncias da
Saude “Music Therapy”, “Chronic Disease” e “Aged”. O operador booleano “AND” relacionou
os descritores. Na primeira busca, sem aplicacdo de nenhuma restricdo, o total de artigos
encontrados foi 116 somando os resultados das duas plataformas. Os critérios de inclusao
foram data de publicacdo entre 2015 e 2020, relacdo com o tema da revisdo e relevancia
metodoldgica. Na plataforma PubMed, os filtros de “Ensaio Clinico” e “Testes randomizados
e controlados” foram aplicados, resultando em 18 publicacdes. Nenhum artigo foi
encontrado na base de dados LILACS apds a restricdo do tempo, entre 2015 e 2020, e a

exclusao dos relatos de caso e das revisoes de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18 artigos encontrados, 7 foram selecionados para esse estudo seguindo os
critérios de inclusao. Todos apresentaram-se favordveis a musicoterapia como
complementar ao tratamento padrdo de variadas doencas cronicas>*>®729 Dois estudos
avaliaram a eficacia da técnica na melhora de pacientes com Doenca de Alzheimer leve3*.
Constatou-se melhora da ansiedade e redugao da dor crbnica, além do beneficio incipiente
na memoria verbal®.

Ademais, em uma das publicacdes, houve comparacdo entre grupos submetidos a
musicoterapia e a intervengao com pintura, sendo o segundo grupo ainda mais beneficiado
nos parametros de ansiedade e depressdo®. Recomenda-se atenc¢do para os tipos da
musicoterapia, que deve ser ofertada de formas diferentes a depender da personalidade do
paciente, visto que terapias em grupo tendem a ser menos eficazes em individuos cujas
personalidades tendem ao padrdao “neurdtico”, enquanto que as personalidades
“compreensivas” parecem ser mais beneficiadas nessa modalidade®.

Individuos idosos com deméncia mudaram seus comportamentos apds sessdes de
musicoterapia e passaram a fazer mais contatos visuais, a sorrir mais e também aumentaram

a fala®>. Sons de agua mostraram-se eficazes no controle da dor crénica em caso de
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fibromialgia® e os estimulos auditivos melhoraram a sensac3o da dispneia em pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica ou outras doencas respiratdrias crénicas’. Aspectos
mais objetivos, como melhora da pressao arterial e diminui¢ao das célicas foram observados

em pacientes renais crénicos submetidos a musicoterapia durante a hemodialise®.

CONCLUSAO

Com isso, é possivel perceber que a adicdo da musicoterapia ao tratamento padrao
de doencas crénicas tem eficacia embasada na literatura, principalmente em se tratando de
sintomas autoavaliados ou subjetivos, como a percepcdo de dispneia, ansiedade, sintomas
depressivos e dores cronicas®>*>®78% Dada a grande variedade de condi¢cdes em que essa
técnica traz beneficios, além da sua baixa complexidade para implementacao, fica evidente a
necessidade de divulgacdo desses resultados para profissionais de saude, gestores e
comunidade, como uma forma de melhorar a qualidade de vida no processo de

envelhecimento.

DESCRITORES: Music Therapy; Chronic Disease; Aged.

EIXO TEMATICO Ill: Envelhecimento humano e cuidado nas situagdes de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

Diante do envelhecimento humano observa-se o advento de inimeras patologias
associadas a reducdo da capacidade funcional, entre elas a Doenca de Alzheimer (DA).!
Sendo que a DA se caracteriza, histopatologicamente, pela forte perda sindptica e pela
morte neuronal observada nas regides cerebrais responsaveis pelas funcdes cognitivas.?

A capacidade funcional (CF) é um dos principais elementos da saude do idoso e mais
recentemente vem emergindo como elemento imprescindivel na avaliacdo da saude desse
publico, sobretudo em relagdo aos individuos com doengas incapacitantes como a doenca de
Alzheimer.?

A CF pode ser compreendida como a habilidade para realizar as atividades de vida
diaria basicas (AVDB) e instrumentais (AVDI). As AVDI demandam melhor estado cognitivo,
estdo associadas com tarefas de gestdo, ao passo que as AVDB estdo associadas ao cuidado.
A funcdo motora (forca, flexibilidade, capacidade aerdbia e equilibrio) e a funcdo cognitiva
(funcdo executiva, atencdo e memédria) influenciam na independéncia para desempenhar as

atividades de vida diaria (AVD).*
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Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é avaliar a capacidade funcional em idosos

portadores da Doenca de Alzheimer.

METODOS

O levantamento dos artigos foi realizado com consulta as bases de dados on-line
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo através dos descritores “capacidade funcional” e
“doenca de alzheimer” com inter-relacdo do operador booleano “and”.

Foram incluidos no estudo os artigos originais completos, disponiveis gratuitamente,
na lingua portuguesa, que abordassem como tema principal capacidade funcional em idosos
portadores da doenca de Alzheimer, sendo excluidos as revisoes, relatos, dissertacbes e
teses. Foram encontrados inicialmente 32 artigos disponiveis nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude - BVS, e 7 no Scielo. Apds a leitura dos titulos e resumos dos
artigos e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo restou uma amostra final composta

por 5 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Talmelli® aporta também que ha uma forte correlacdo entre o estdgio de deméncia e
a capacidade de realizar atividades da vida didria e, mesmo no estagio mais leve da doenga,
o desempenho nessas atividades esta comprometido.

Para as funcGes motoras, foi possivel observar que os idosos na fase leve da DA sdo
completamente independentes, exceto para o controle da urina.? Entretanto nas func¢des
cognitivas os idosos ja apresentam certo comprometimento da meméria. Os idosos com
deméncia moderada foram distribuidos entre independéncia completa/modificada e
dependéncia moderada nos dominios motores, exceto para controle de urina. Para o
dominio cognitivo foram categorizados entre dependéncia moderada e completa. ldosos
com demeéncia grave mostraram dependéncia completa, ou seja, necessitavam de cuidados
maximos ou totais para realizar as atividades investigadas.3>®

Em quatro estudos,>>%’ o sexo feminino se mostrou prevalente no nimero de

pessoas acometidas com a DA. Observou-se que a maioria dos idosos apresentaram baixo
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desempenho cognitivo, com predominio do déficit entre os que frequentaram a escola entre
1 e 4 anos. Idosos com nivel mais baixo de escolaridade apresentaram chance cinco vezes
maior de ter dependéncia para as AVDs.”

Por fim, Gutierrez’ aponta que os gastos financeiros com o portador da DA s3o
elevados, sobretudo nos estagios mais avancados da doencga. Sendo que, evitar a perda
funcional, a fragilidade e investir em programas de prevencdo em salde aumenta a

qualidade de vida dos idosos, reduzindo os gastos em saude.

CONCLUSAO

Nesse sentido, a doenga de Alzheimer se apresentou como uma doenga que leva
comprometimento motor e cognitivo ao portador, sendo que nos casos de deméncia leva os
doentes iram apresentar algum grau de comprometimento cognitivo, que progride
linearmente acompanhado a evolugdo da doenga, enquanto que o comprometimento motor
acontece de forma mais expressiva nas fases moderada e grave, o que vai representar uma
reducdo da capacidade funcional, impactando negativamente nas atividades bdsicas e

instrumentais da vida diaria.

DESCRITORES: idoso; CIF; doenca de Alzheimer.

EIXO TEMATICO IlIl: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional é uma realidade relativamente nova. ! Ao se referir a
populacdo idosa e seus aspectos morfoldgicos, funcionais e psicolégicos, observamos grande
heterogeneidade, decorrente principalmente da amplitude de faixa etaria, fato que tem
originado questionamentos sobre o conceito de normalidade quando se faz referéncia a essa
parcela da populacdo.?

Ao se descrever uma boa velhice, o termo mais comumente utilizado é
“envelhecimento bem-sucedido”. Baixo risco de doencas e de incapacidades funcionais sao
as principais condi¢des associadas a velhice bem-sucedida.?

A literatura relativa a odontologia nas equipes interdisciplinares de atencdo a terceira
idade é quase inexistente, contrapondo-se as suas necessidades odontolégicas que sao
importantes e amplas. E comum encontrar entre esses individuos um grande nimero de
dentes perdidos, necessitando, na maioria dos casos, a intervenc3o para reabilitacdo.*

O objetivo do presente trabalho foi discutir o papel da odontologia na atenc¢do ao
idoso, na perspectiva da interdisciplinaridade, atuando na nas a¢Ges de promocado de salde
como plano comum para o bem-estar do idoso, nos seus aspectos bioldgico, psicolégico e

social.
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METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada no més de setembro do ano de
2020, por meio de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa. Para tanto, foram
selecionados nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

Foram utilizados os descritores: odontologia geriatrica, envelhecimento, saide bucal
e envelhecimento bem-sucedido. Como critério de inclusdo foram selecionados sete artigos
e um livro que se relacionavam com o tema proposto, que tinham texto completo em livre
acesso, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os artigos que ndo atenderam a
tematica abordada. Foi realizada uma leitura exploratéria, sendo selecionados os trabalhos
mais condizentes com a tematica. As informacgdes coletadas foram dispostas na pesquisa de

modo a subsidiar cientificamente o objeto de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade compreende elemento de maior efeito sobre a capacidade funcional dos
idosos.” Elevados niveis de comorbidades que limitem a intera¢3do do idoso com o ambiente,
dificultam as adaptacdes e manutencdo do bem estar e, consequentemente, da qualidade
de vida. »>®

Expectativa de longevidade, saude fisica e mental e satisfacdo com a vida sao fatores
diretamente envolvidos com o bem estar na velhice.>® Programas baseados na prevencio,
promocado da saude e formacgdao de profissionais sensiveis as questdes do envelhecimento,
poderiam minimizar as situacdes de vulnerabilidade, qualificando o compromisso com as
condi¢des de vida dos idosos.’

O conhecimento da saude bucal na populacdo idosa é fundamental, sua andlise passa
pela mensuracao das doencas bucais através de fatores como tempo, espaco e classes
social.? Para os idosos, a odontologia traz consigo o conceito de tratar as doencas bucais e o

estigma do cirurgido-dentista como aquele que providencia saude através do tratamento
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das consequéncias das doencas.* Problemas odontolégicos comuns nessa faixa etaria sdo
resultantes de processos patoldgicos acumulados durante toda a vida, devido a higiene
bucal deficiente, a falta de orientagdo e de interesse em saude bucal e ao ndo-acesso aos
servicos de assisténcia odontoldgica.?

A elevada incidéncia de alteragGes bucais, refletem o fracasso da assisténcia
odontoldgica para as populacdes idosas.? A perda de dentes surge como fator acelerador do
sentimento de ser velho, agravando-se ainda mais por acontecer de forma repentina em

oposicdo ao processo gradual de envelhecimento.l48

CONSIDERAGOES FINAIS

As pesquisas envolvendo o conceito de “envelhecimento bem sucedido” tem gerado
uma contribuicdo inquestionavel a respeito do envelhecimento de forma digna e
respeitosa.> O envolvimento interdisciplinar contemplando linhas psicoldgicas, sociais e
biomédicas, na compreensdao do processo de envelhecimento torna-se cada vez mais
necessario.®

No contexto da odontologia, alguns problemas devem ser identificados e supridos
rapidamente, tais como formacdo de recursos humanos em odontologia geriatrica, baseada
na interdisciplinaridade e atencdo integral a saude.® A saude bucal é percebida como algo
que extrapola os aspectos bioldgicos, associando-se a capacidade e comunicacdao e aos

contatos sociais.*

DESCRITORES: Odontologia Geriatrica; Envelhecimento; Saude bucal; Envelhecimento bem-
sucedido.

EIXO TEMATICO IlI: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

O transtorno depressivo apresenta grande prevaléncia em pessoas idosas, mesmo
com sintomas leve, acarretando consequéncias cotidianas e afetando a qualidade de vida
dos individuos. O ndo tratamento dos sintomas depressivos contribuem para o risco de
deméncia, declinio funcional e aumento da mortalidade? .

A depressdo na pessoa idosa esta relacionada a diversos fatores, como reducdo da
capacidade funcional, comorbidades psiquiatricas, vivéncia em Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPls) ou até mesmo hospitalizacdo prolongada devido as doencas crénicas? .

A maioria das vezes o primeiro profissional em contato com o idoso é o enfermeiro,
o qual devera estar apto para lidar com situa¢des de transtornos mentais. Dessa forma, é
importante o conhecimento da enfermagem para o reconhecimento dos sintomas e
planejamento das intervencbes voltadas para o cuidado de idosos com transtorno
depressivo, principalmente em ILPIs3 .

O estudo partiu da seguinte questdo norteadora: “Como se configura a assisténcia de
enfermagem as pessoas idosas com depressdo?”. Este estudo tem como objetivo descrever
0 que versam as publicacbes cientificas sobre a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa

com depressao.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLline), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENf) utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: Cuidados de Enfermagem,
Idosos e Depressao interligados pelo operador booleano AND .

Os critérios de inclusdo foram: artigos escritos em portugués, inglés e espanhol;
publicados no periodo entre 2015 e 2020; disponibilizado na integra e que contemplem o
assunto investigado, sendo encontrados 41 artigos na BVS, 280 na Medline, 6 no SciELO e 2
na BDEnf, gerando o total de 329 artigos.

Apds a busca nas referidas bases de dados, procedeu-se com a leitura do titulo e do
resumo dos artigos, tendo sido feita a leitura na integra dos selecionados. Mediante esse
processo, restaram 7 estudos que satisfizeram os critérios de inclusao.

Foram excluidos os estudos cujo texto ndo estava disponivel na integra; duplicados na
mesma base ou em outra; publicados antes de 2015; trabalhos de conclusdao de curso,

dissertacdes e teses; além daqueles que fugiram do escopo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os resultados encontrados o fornecimento de treinamentos para assisténcia
aos idosos com diagnodstico de depressao favorecem a melhora na qualidade do
atendimento a esse publico, em especial aos que se encontram em ILPIs. A realizacdo de
treinamentos permite ao enfermeiro novos conhecimentos e confianga para lidar com as
pessoas que apresentam sintomas depressivos?.

Os idosos que apresentam multimorbidade, assim como as pessoas isentas desta
condicdo, requerem uma atencao holistica o que por vezes nao é vivenciada pelos mesmos,
visto que recebem uma assisténcia fragmentada devido a rotatividade de profissionais
responsaveis pelo cuidado* . Assim, a atuacdo do enfermeiro é fundamental para esses

cuidados, ja que possuem conhecimentos tedrico-cientifico para promocdo de acdes
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preventivas e reducdo de danos provenientes da doenca, tais como, desenvolvimento de
atividades com estimulo a movimentacdo corporal desencadeando o sentimento de
funcionalidade do ser®.

Para essa atuacdo, existe a necessidade de avaliar e direcionar o cuidado a saude
mental dos idosos é preciso que o enfermeiro saiba avaliar com cautela a ocorréncia da
depressdo na pessoa idosa, bem como os outros fatores que podem influenciar o
desenvolvimento da mesma. Assim podera ser tragcado um plano terapéutico que atenda a
necessidade do paciente®.

E imprescindivel que os profissionais saibam identificar e gerenciar a depressdo entre
os idosos, para que dessa forma consigam fazer um planejamento de intervencdes de

enfermagem e prestar os cuidados inerentes ao idoso com depressdo>’.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das condicoes fisioldgicas proéprias dos idosos e suas necessidades
adaptativas os estudos enfatizam a importancia da capacitacdio do profissional de
enfermagem para lidar com longevos portadores da depressdo. Visto esta categoria ser a
primeira na maioria das vezes a entrar em contato com estes pacientes, necessita-se de
agilidade e conhecimento tedrico - pratico para uma assisténcia de qualidade, a fim de
reduzir ao maximo qualquer dano ao paciente e seus familiares.

Considerando a magnitude da depressao na populacdao idosa, se faz necessario
assisténcia consolidada do enfermeiro para melhorar a percepcao de qualidade de vida do
paciente e os que estdo ao seu redor, garantindo a reducao da piora da condi¢do mental do

idoso acometido pela depressao.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Idosos; Depressao.

EIXO TEMATICO llI: Envelhecimento humano e cuidado nas situagdes de doengas cronicas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial, que vem ocorrendo nao sé
nos paises desenvolvidos como também naqueles em desenvolvimento > 4. No Brasil, ele
ocorre de forma acelerada, o que provoca mudangas nos servi¢os de saude, na sociedade e
na familia 3. Estima-se, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
existam 19 milhdes de idosos, ou seja, aproximadamente 10,8% da populacgdo brasileira 3.
Entre as consequéncias do aumento da expectativa de vida, atribui-se maior ocorréncia de
doencas crénicas ndo transmissiveis, e dentre elas, o cancer 34, O cancer é definido como um
grande grupo de doencgas que podem afetar qualquer parte do organismo. Essa doenca é
decorrente do crescimento descontrolado de células anormais, com potencial de

!, Essa condicdo é um importante problema de salde

disseminagdo para outros tecidos
publica mundial, pois, de cada sete mortes, no mundo, uma deve-se ao cincer ®. O objetivo
deste estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico de mortalidade por cancer, na

populacdo idosa brasileira, entre os anos de 2014 a 2018.
METODOS
Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo, observacional e quantitativo, realizado

em setembro de 2020. Foram obtidos dados secundarios, de acesso publico, provenientes

do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), por meio do
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Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), acerca do numero de o6bitos, por
neoplasias (tumores), de acordo com a categoria da Classificacdo Internacional de Doencas
da 102 Edicdo (CID-10), em idosos com 65 anos de idade ou mais, de ambos os sexos, no

Brasil, no periodo de 2014 a 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notificados, 614.303 débitos, por neoplasias, na populacdo idosa brasileira.
Houve aumento no numero de casos, entre 2014 a 2018, de modo que, 20,8% das mortes
foram registradas em 2018 e 18,5%, em 2014. Dentre os tipos de cancer, os responsaveis
pelos maiores indices de mortalidade compreenderam: as neoplasias malignas dos
brénquios e dos pulmdes (13,7%), neoplasia maligna da prdéstata (10,8%), neoplasia maligna
do estébmago (6,9%), neoplasia maligna do célon (5,6%) e a neoplasia maligna da mama
(5,5%). A maior quantidade de mortes ocorreu no sexo masculino, com 55,0% dos casos,
enguanto, para o sexo feminino, esse valor foi de 45,0%. O cancer de préstata foi o que mais
acometeu os homens (n=66.108), enquanto, o cancer de mama atingiu mais mulheres
(n=33.463). Com base na faixa etaria, idosos, com 80 anos ou mais, foram os mais
acometidos, com 216.408 mortes. Dessa forma, a mortalidade por cancer é significativa
entre os idosos, pois a incidéncia dessa doenca aumenta de forma consideravel com a idade,
ja que, com o avancar dos anos, acumulam-se fatores de risco para alguns tipos especificos
de céncer 1. Podem-se citar: exposicdo cumulativa a radia¢des ionizantes; contato com
alcool, tabaco e poluicdo ambiental; alimentacdo inadequada; e exposicdo a infecgGes, como
fatores de risco para uma variedade de neoplasias malignas ®. Além do acimulo desses
fatores de risco, o sistema imune também sofre comprometimento com a idade, tornando-

se menos eficaz no combate a neoplasias *.

CONCLUSAO

As neoplasias constituem em um importante problema de saude publica, sendo, o

envelhecimento populacional, um fator de risco para a morbimortalidade e agravamento

dessa condicdo patoldgica. Nesse contexto, torna-se necessario o fortalecimento das
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politicas publicas de atencdo e promocdo a saude do idoso, no Brasil, com énfase na
assisténcia ao paciente onco-geridtrico, por meio da prevencdo dos fatores de risco, do
rastreamento e diagndstico precoce dos tumores e da inser¢dao de tratamento adequado,

como forma de reduzir os indices de mortalidade, por cancer, na populacdo idosa brasileira.

DESCRITORES: Envelhecimento; Epidemiologia; Idoso; Mortalidade; Neoplasias; Oncologia.

EIXO TEMATICO IlI: Envelhecimento humano e cuidado nas situa¢des de doengas cronicas.
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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma sindrome de etiologia desconhecida,
provavelmente associada com o avancgo da idade e outros fatores. O aumento acelerado da
demeéncia impede a realizacdo de atividades rotineira como o auto cuidado, tornando-o mais
dependente e vulnerdvel a outras patologias’2.

O déficit cognitivo deprecia o cuidado com a saude oral contribuindo para problemas
bucais. Com o avanco da doenca, observa-se o aumento da prevaléncia da carie, e a
importancia da capacitacdo do cuidador para manutencdo da satude bucal desses idosos?.

Levar o paciente com Alzheimer ao consultdrio odontoldgico nos estagios iniciais da
doenga torna-se indispensavel, considerando maior dificuldade na realizacdo de
procedimentos mais invasivos com a progressdo da sindrome. E papel do cirurgido-dentista
orientar os cuidadores sobre a importancia da manutencao da saude oral desses idosos, para
assim evitar futuros problemas bucais?3.

Diante de tais pressupostos, o objetivo do trabalho é mostrar a importancia da
manutencdo da saude bucal dos pacientes com Alzheimer e a melhor fase da doenca para

realizacdo de procedimentos odontoldgicos.
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METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa. A pesquisa abrange
a busca de artigos publicados nos ultimos 10 anos sobre o tema “Saude Bucal de Idosos com
Doenca de Alzheimer”. Utilizou como descritores: idoso; higiene oral, Doenga de Alzheimer.
Como critérios de inclusdo, optou-se por publicacdes em lingua portuguesa. Também foram
incluidos artigos que trouxeram informagdes claras sobre o cuidado de pessoas idosas e
praticas de higiene oral desses pacientes.

Foi feito um levantamento bibliografico entre os dias 01 e 06 de Setembro de 2020, a
escolha da base SciELO justifica-se pelo fato da mesma ser bastante difundida no que diz
respeito as publicacdes académicas. A selecdo da amostra inicial foi composta por 28
artigos, apos a retirada de artigos duplicados (N=4), ficaram 24 para serem analisados, apds
leitura dos resumos apenas 7 estavam de acordo com o estudo. Para serem incluidos no
trabalho, os artigos deveriam ser publicados exclusivamente entre os anos 2010 e 2020, e
trazer em seus resumos informagles relevantes com a tematica, os artigos que nao

estiveram de acordo com os critérios estabelecidos foram excluidos automaticamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado com a saude bucal do paciente com DA, envolve praticas especificas como:
higienizacdo didria das proteses dentarias, mucosa, escovac¢ao dentdria e da lingua mesmo
gue a dieta seja por via endovenosa, uma vez que a camada de biofiime é formado na
auséncia de ingestdao de alimentos sdlidos ou pastoso. O cuidador deve fazer inspe¢ao dos
tecidos moles, para verificar alteracdes bucais*>.

Alguns procedimentos requer a ida do paciente ao consultdrio odontoldgico, o ideal,
é um planejamento na fase inicial da doenca, porque com a progressao ha maior dificuldade
na realizacdo procedimentos demorados e invasivos. Orientar a familia e cuidador sobre os
problemas acarretados com a DA, para que os protocolos preventivos sejam realizados
prioritariamente no inicio do diagnéstico, e também a importancia de se manter a condicao

bucal do idoso para que futuras consultas sejam apenas em domicilio*2.
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Verificou-se que a maioria dos cuidadores ndo possui preparo ou capacitacao para
realizar procedimentos bdsicos referentes a salde bucal desses pacientes, tornando
necessario a capacitacao independente se por politicas publicas ou instituicdes privadas. A
sugestdo é que os cirurgides dentistas estejam regularmente presentes nas a¢des e decisdes
sobre a saude bucal, auxiliando na melhoria e qualidade de vida dos mesmos™>.

Cuidadores devem ser motivados a desempenhar praticas de saude bucal, é preciso
evitar que doengas bucais mais graves sejam instaladas, para assim oferecer condigdes

bucais favoraveis e melhor qualidade de vida para os pacientes com Doencga de Alzheimer®”.

CONCLUSAO

Do exposto viu-se a necessidade do cirurgido-dentista na orientacdo dos familiares e
cuidadores dos idosos, como também atendimentos preventivos e curativos nos
consultdrios nos niveis iniciais da doenga, para evitar procedimentos prolongados nos casos
em que a doenca jd esteja em estdgio avancado. Sendo assim, compreende-se que
programas de educac¢do continuada em saude bucal precisam ser destacadas nos cenarios
de atuacdo do cuidador. Essa pesquisa nos permite diagnosticar também a importancia do
conhecimento do cuidador de idosos dependente com Doencga de Alzheimer sobre saude
bucal, sdo necessarias acbes que abordem a atividade desse profissional de forma

abrangente.

DESCRITORES: Idoso; higiene oral; doenca de Alzheimer

EIXO TEMATICO IIl: Envelhecimento humano e cuidado nas situa¢des de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

E de extrema importancia o estudo do envelhecimento humano e utilizar o
referencial da bioética principialista relacionado a protecdo da dignidade humana,
proporciona compreensdo da importdancia que os direitos humanos possuem como
linguagem de reivindicagdo de politicas sociais como também comprometimento dos
Estados com a populacdo idosa 2.

A Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos é enfatica em reconhecer
gue a ciéncia deve ter comprometimento com a melhoria da qualidade de vida das pessoas a
partir de seus principios 3. Dentre estes, destacamos o principio do respeito a autonomia que
defende a autodeterminacdo da pessoa e sua integridade de decidir o quer e o que seria o
melhor para si; o principio da beneficéncia visa habilidade técnica para minimizar riscos e
maximizar beneficios ao paciente; o principio da ndo maleficéncia, ou seja, ajudar ou nao
causar danos e aplica-se a todas as pessoas e o principio da justica, associa-se a equidade

nadistribuicdo de beneficios da saide em geral®23,
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O presente resumo tem como objetivo verificar o que versa na literatura sobre os

principios bioéticos principialistas ao idoso.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao da literatura. A revisao da literatura é um
primeiro passo para a construcdo do conhecimento cientifico, bem como s3ao reconhecidas
lacunas e oportunidades para o surgimento de pesquisas em um assunto especifico *.

A coleta dos dados realizou-se no més de setembro de 2020, através da base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A partir dos Descritores em Ciéncias Saude (DeCS):
“bioética”, “idoso” e “envelhecimento”. Os descritores foram cruzados através do operador
booleano “and” para busca simultanea dos descritores.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na
integra, gratuitos, na lingua portuguesa e publicados nos ultimos 5 anos. A partir dessa
busca, foram encontrados 544 estudos. Nesse sentindo, a partir dos filtros utilizados, quais
se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 20 estudos. Apds
leitura exaustiva desses estudos, apenas 5 apresentavam relacdo direta com o tema

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pessoas idosas, que possuem vulnerabilidades especificas, podem ser agravadas
por determinantes socioeconémicos, culturais, familiares ou ambientais. Esses grupos de
pessoas, a partir dos principios da bioética, sdo valorizados quanto a sua protecdo. No
tocante a proporcionar maiores esforcos no sentindo da equidade, integralidade, cuidados
oferecidos 3°.

Principios bioéticos buscam assegurar a dignidade, participacdo nos cuidados,
privacidade, bem como diminuir a assimetria de poder presente nas relacdes entre
profissionais e pacientes. Em decorréncia disso, profissionais de salde, gestores e populagao

ndo foram capacitados a enfrentar esta nova situagdao, retomando a importancia, de
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implantacdo de comités intermunicipais e multiprofissionais de bioética, juntamente com as
instituicdes universitarias, que podem contribuir com melhor aplicacdo destes principios ®.
Esses principios demonstram o quanto os profissionais da salde e os autores dos
artigos sdo favordveis a minimizar a dor e o desconforto dos pacientes em estado terminal
mediante o uso de técnicas e cuidados paliativos. A interagdo entre a bioética e os direitos
humanos do paciente pode mostrar-se positiva no contexto das relacdes de cuidados em

saude, especialmente em pessoas vulneraveis 2,

CONCLUSAO

Nesse sentido, é de suma relevancia a valorizacdo dos principios bioéticos no que se
referem os cuidados e direitos da pessoa idosa. Dessa forma é vdlido salientar a importancia
dos profissionais, gestores e comunidade manterem o compromisso com a pessoa idosa e
sua familia considerando suas particularidades e preferéncias e os instrumentalizarem para
qgue os cuidados sejam integrais, preservando sua autonomia e direito de escolha. O
empenho dos envolvido possibilita o enriquecimento do tema e a possibilidade de criagao de
estratégias capazes de propiciar uma maior dignidade ao envelhecimento humano. Vale
destacar a preocupacdo de pesquisadores com o tema e a participacdo das universidades no

campo de atuacao.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética; Idoso; Envelhecimento.

EIXO TEMATICO IIl: Envelhecimento humano e cuidado nas situacdes de doencas cronicas.
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INTRODUCAO

Ao falar-se sobre Doenca de Alzheimer (DA), é notavel que, apesar de apresentar-se
frequentemente na populacdo idosa, e de ter énfase nos estudos psicoldgicos, ainda existem
incégnitas relacionadas as formas de tratamento, ja que, os estudos que versam sobre o
cuidado, em parte dos textos, abordam-no como evento estressor para os
cuidadores/familiares, e em outra parcela apresenta intervenc¢des clinicas com viés a
delongar o progresso da doencga. Portanto, verifica-se que ha formas de tratamento que
ainda ndo foram cogitadas para estudo, como os vinculos sociais, evidenciando que estd e
outras metodologias de eficacia desconhecidas, podem auxiliar no retardo da evoluc¢do da
doenca e melhorar a qualidade de vida da pessoa e seus familiares.

Nesse sentido, o estudo chegou a seguinte questdo norteadora: Como os vinculos
sociais podem contribuir no cuidado as pessoas com doenca de Alzheimer? Visando
responder a pergunta de pesquisa, objetivou-se de modo geral, compreender como os
vinculos sociais podem contribuir no cuidado a pessoa com doenca de Alzheimer. De modo

especifico, discutir a importancia das relagdes sociais na doenga de Alzheimer.
METODOS
Trata-se de um estudo de revisdo sistemdtica. Este método é planejado para

responder uma pergunta especifica (1), neste estudo, trata-se da questdo norteadora “Como

os vinculos sociais podem contribuir no cuidado a pessoa com DA?”. Partindo como fonte,
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da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram selecionadas duas bases de dados, sendo elas,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a biblioteca
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Nas buscas, utilizou-se trés palavras chaves
combinadas, a saber: idoso AND Alzheimer AND relacao social.

Em seguida, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na
Lingua Portuguesa, publicacées do ano de 2015 até do ano vigente 2020 e texto completo
(integra). Os materiais que ndo obedeciam os critérios mencionados anteriormente foram
excluidos automaticamente e que os textos que estavam duplicados. Subsequentemente, foi
feita a leitura dos resumos dos artigos e por fim, elegidos os que respondiam a questao
norteadora da pesquisa. A analise dos dados iniciou-se com a leitura dos artigos, depois a

interpretacdo dos resultados, conforme relevancia do material ao estudo proposto. .

RESULTADOS E DISCUSSAO

Comentar sobre as relacGes sociais na terceira idade, é saber que os idosos nao
possuem 0 mesmo espago e voz nas relagdes interpessoais com pessoas de diferentes
geracdes dentro de sua prépria familia, o que acaba afetando seu processo comunicativo .
Segundo as autoras, isso acontece na maioria dos casos devido ao seu préprio
comportamento, indicando que eles tém certa dificuldade de engajamento devido a
variaveis relacionadas ao papel de cada um na estrutura familiar 4.

Além da farmacologia, a psicologia tem apresentado importante papel alinhada nao
sé na contribuicdo da restruturacdo cognitiva que através da estimulacdo contribui com as
“funcdes de memodria, funcdes executivas, linguagem, orientacdo espagco temporal e
capacidade visioespacial” > ©) mas também no auxilio de grupos de apoio e orientacdo aos
familiares e cuidadores a fim de melhorar a comunicacdo destes com os idosos e
proporcionar também melhorias na saide mental de ambos® 7:8),

No que tange as tecnologias do cuidado, estas podem ser classificadas em leve,
guando falamos de relacGes interpessoais que envolvem acolhimento, escuta, gestdo de
servicos, producdo de vinculos e neste caso, a propria familia e as relagdes que estabelece

com o idoso, sdo tecnologias leves de cuidado. Ja a tecnologia leve-dura refere-se aos
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saberes bem estruturados, como as intervencdes médico-clinicas; e dura quando envolvem

0s equipamentos tecnoldgicos do tipo maquinas, as normas, softwares, etc (10).

CONCLUSAO

O cuidado direcionado a pessoas com DA é um processo, no minimo desafiador, pois
requer muita atencdo e dedicacdo por parte de seus familiares ou cuidadores. Nesse
sentido, é importante pensar que o cuidador deve estar ciente das diversas particularidades
da doenca e do tratamento. Muitas das vezes, existe muito empenho quando se fala em um
cuidado associado a integridade fisica do idoso. Entretanto, na maioria dos casos, ha um
enfraquecimento nos seus elos comunicativos, isso se deve, ndo somente a fatores
cognitivos, como também a auséncia dos estimulos a sua singularidade seja por profissionais
ou por familiares.

O distanciamento nas relagdes ocorre porque, devido a visdo negativa da doenca
enquanto incapacitante na qual a maior parte das ndo buscam compreender processos que
busquem resgatar por exemplo, a histdria de vida, e assim, que, apesar existir no passado
pode suscitar bem-estar ao idoso e também fortalecer os vinculos sociais e familiares. Diante
disso, torna-se imprescindivel que os idosos com DA, sejam incentivados a interacdes sociais
principalmente na fase inicial da doenga, pois, desta maneira eles conseguiriam ficar cientes

de sua proépria natureza e “ativos” por mais tempo.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Saude do Idoso; Cuidado; Rela¢Ges Interpessoais.

EIXO TEMATICO Ill: Envelhecimento humano e cuidado nas situa¢des de doencas cronicas
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INTRODUCAO

Compartilhamos do mesmo destino planetdrio e a humanidade sofre das mesmas
ameacas mortais, como a luta contra o Novo Coronavirus designado como Sars-Cov-2 e
como Covid-19 para a doenca, que promove infeccdo aguda nos seres humanos. Estes sdo
hospedeiros naturais do Sars-Cov-2, sendo que de 2 a 4 semanas, o virus é eliminado pelo
corpo humano?.

A doenca se manifesta principalmente como complicagdes respiratdrias, das quais
ocorre 29% da Sindrome de Angustia Respiratdria Aguda (SARA). Embora a média de idade
dos acometidos seja de 49 anos, a taxa de letalidade é maior para pessoas com 60 anos ou
mais ou com doencas pré-existentes. Entre os idosos de 60 a 69 anos, o indice de letalidade
é de 3,6%, superior ao indice de letalidade de 2,8% da populagdo geral; entre os 70 a 79
anos, o indice de letalidade de idosos é de 8%, 80 anos ou mais, 14,8% da populacdo?.

Durante essa pandemia, o mundo adotou medidas de isolamento e distanciamento
social, interrupcao de aulas e trabalhos presenciais; gerando, além do sofrimento com o
noticiario de mortes e hospitaliza¢cdes, danos emocionais e financeiros . Portanto, o objetivo

desse estudo é discutir o impacto da pandemia COVID-19 na saude dos idosos.

METODO


https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/372/461
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Diante da necessidade de discussdao do tema, adotou-se como recurso metodoldgico
a revisdo integrativa. O estudo sustentou-se a partir da seguinte questao norteadora: qual
tem sido o impacto da pandemia COVID-19 na saude dos idosos?

O levantamento dos artigos realizou-se no més de agosto de 2020, através da base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A partir dos Descritores em Ciéncias Saude
(DeCS): “idoso” e “COVID-19”. Os descritores foram cruzados através do operador booleano
“AND” para busca simultanea dos assuntos.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que foram publicados no ano de 2020 e que abordasse sobre o tema em
guestao.

A partir dessa busca, foram encontrados 4.292 estudos. Apds leitura pareada dos
titulos e resumos para constatar quais se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos, 229 estudos foram excluidos por ndo se tratarem de artigos, 138 foi excluido
por nao estar disponivel na integra, 2.000 foram excluidos por ndo abordarem a tematica do
estudo e 1.844 foram excluidos por estarem repetidos nas bases de dados, sendo
selecionados 81 estudos. Apds leitura exaustiva desses estudos, apenas oito foram

selecionados para compor a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os idosos s3ao destaque na pandemia COVID-19, em grande parte por apresentar
alteracbes decorrentes da senescéncia ou senilidade3. As acdes de protecdo a pessoa idosa
na pandemia incluiram a estratificacdo etaria, que apesar de positiva como organiza¢ao do
servico, reforcou os preconceitos da sociedade, mediante a criacdo de diversos videos,
imagens, frases, musicas, com exposi¢cdao dos idosos e supervalorizacdo de caracteristicas
eminentemente negativas.

Em meio a orientacdes, diretrizes e decretos com recomendacgdes para que os idosos
permanecerem em distanciamento social,* a heterogeneidade dos idosos brasileiros
evidencia as dificuldades em atender as solicitacdes; expondo fragilidades, principalmente

familiares e de rede de apoio.
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Os momentos vividos durante esta pandemia, ratificaram as dificuldades
econdmicas, de saude, sociais, culturais, éticas e morais envolvidas nas relacdes com os
idosos, aflorados pela repentina pandemia, abordando a complexidade inerente como
problema fundamental e novo paradigma®.

Os estudos deram énfase nas dificuldades de comportamento e adequagdao ao
distanciamento, insuflando interpretacdes de idosos resistentes, teimosos e desobedientes.
Diante dos fatos durante a pandemia, as respostas e a¢Ges dos idosos estdao entrelagadas
com condi¢des fisicas, emocionais e culturais negativas e desafiadoras, incluindo reacdes
prejudiciais em casa e no ambiente publico®’. A desconex3o social coloca os idosos em risco

maior para o desenvolvimento de agravos de saiide como a depressdo e ansiedade®.

CONSIDERAGOES FINAIS

O confinamento imposto pela Covid-19, vem colocando a prova a capacidade
humana de extrair sentido do sofrimento e desafiando individuos e sociedade, no Brasil e
em todo o planeta, a promoverem formas de coesdao que amortecam o impacto de
experiéncias-limite na vida mental.

A pandemia destacou a saude dos idosos, incitando necessidade de protecao,
respeito, zelo, dignidade e rede de apoio, porém também aflorou preconceitos, julgamentos
e ridicularizacdo. A acao protetiva de distancia deve manter a autonomia e a independéncia
do idoso.

O momento pandémico reforcou a necessidade do Cuidado Gerontoldgico,
qualificado e seguro, sendo necessario ressignificar as ac¢des de atengdo ao idoso,

respeitando a pluralidade e vislumbrando tanto o presente quanto os cendrios futuros.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. COVID-19. Pandemia
EIXO TEMATICO IV: O cuidado a salde da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-

19.
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INTRODUCAO

A Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) pegou o mundo de surpresa e marcou
historicamente o ano de 2020 por tratar-se da mais grave ameaca a salde publica desde a
pandemia de 1918".

Os crescentes numeros de contaminados e de Obitos vem assolando diferentes
partes do mundo desde dezembro de 2019, quando houve registros dos primeiros casos em
Wuhan, China. Em 11 de marco, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), decretou
oficialmente a situacdo de pandemia pelo coronavirus da Sindrome Respiratdria Aguda
Grave 2 (SARS-COV-2) % 3,

Nesse contexto de infeccdo pelo SARS-CoV-2, ao analisar a distribuicdo de ébitos por
faixa etdria, no Brasil e no mundo, observa-se claramente que ha uma incidéncia maior nos
adultos, mas a letalidade é assustadoramente predominante na populacdo idosa3*. No
estado da Bahia, a taxa de mortalidade pelo coronavirus seguiu o mesmo perfil mundial®.

Assim, o presente estudo tem por objetivo comparar as principais causas de dbitos
na populacdo idosa na Bahia nos anos de 2019 e 2020 e analisar o impacto da pandemia de

COVID-19 na mortalidade nesta populagao.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo com dados oriundos do portal de transparéncia do
Cartério de Registro Civil (CRC) do Brasil®. Em decorréncia da pandemia o CRC estruturou o
Painel Registral, com o objetivo de fornecer dados sobre as causas de mortes naturais de
Declaragdes de Obitos.

A atualizagdo desses dados obedece a prazos legais de até 14 dias e sao de dominio
publico®. Para fins de comparacdo, também foram utilizados dados disponibilizados nos
Boletins Epidemioldgicos (BE) da Secretaria Estadual de Saude da Bahia (SESAB)°.

As analises apresentadas neste trabalho foram divididas em duas etapas. Na
primeira, compararam-se os dados referentes ao periodo de 16 de marco a 16 de agosto dos
anos de 2019 e 2020, considerando as principais causas de mortes na populagao idosa na
Bahia. Esse periodo foi escolhido levando em consideracdo a data do primeiro obito por
COVID no Brasil e o prazo de 14 dias do CRC, consultado em 30.08.2020.

Na segunda etapa, foi analisada a mortalidade por COVID-19 em idosos na Bahia, de
acordo com as estimativas sugeridas pela plataforma Corona-Older’, que é um consdrcio
cientifico que permite estimar o nimero de mortes por COVID, por idade e por unidades

federativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em andlise comparativa dos ébitos registrados pelo CRC® no periodo de 16 de mar¢o
a 16 de agosto dos anos de 2019 e 2020, observa-se aumento de 17% da mortalidade geral
na Bahia, com 28.106 em 2019 e 33.007 em 2020. Na populacdo idosa esse aumento foi
ainda maior, 18%, de 10.064 para 12.231.

Nos idosos, a principal causa de &bitos é a respiratdria, incluindo, insuficiéncia
respiratdria, pneumonia e SRAG sendo 3.997 e 3.191 ébitos, respectivamente em 2019 e
2020. Em segundo lugar, as causas cardiacas que englobam os infartos e as causas
cardioldgicas inespecificas, sendo 2.852 ébitos em 2019 e 3.150 em 2020.

Acerca da mortalidade por COVID no estado, observa-se que 74% dos 6bitos foram

de pessoas com mais de 60 anos. Dos 4.898 dbitos registrados, 3.602 foram de idosos. De
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acordo com o BE da SESAB®, hd uma pequena divergéncia nesses nimeros, mas o percentual
é exatamente igual.

Dessa forma, percebe-se que a pandemia na Bahia causou maior impacto nesse
segmento populacional, em consondncia com diversos estudos %10 Entretanto, os
numeros reais estdo bem aquém da estimativa da Corona-older’, que é 12.600 d6bitos de
idosos no estado, ou seja, os nUmeros atuais correspondem a 29% do estimado.

Vale destacar que a Bahia apresenta a menor taxa de mortalidade (37,3) por COVID
por 100mil/habitantes da regido nordeste e estd bem abaixo da taxa nacional que é de 59,32,
Os dados obtidos no presente estudo devem ser interpretados com cautela até confirmacao

por outras fontes oficiais como o Sistema de Informacdo de Mortalidade.

CONCLUSAO

A senescéncia aumenta a probabilidade de comorbidades crbnicas e acentua a
vulnerabilidade as doencas infectocontagiosas. Com isso, considerando os fatores de risco
para evolucdao desfavoravel da doenca, observa-se que o risco de morrer por COVID-19
aumenta proporcionalmente com a idade.

Na Bahia, no Brasil e no mundo, a pandemia tem causado impacto inegavel na
mortalidade de pessoas com mais de 60 anos. Assim, é imprescindivel que as medidas
sanitarias impostas para controle da pandemia sejam pensadas e projetadas com atencao
especial no cuidado da populagdo idosa. Tanto no que se refere as medidas preventivas,
guanto as medidas de recuperacdo da saude mediante diagndstico confirmado de COVID, no

intuito, sobretudo, de preservar a vida dos idosos.
DESCRITORES: Infecgdes por coronavirus; Mortalidade; Assisténcia a Idosos.
EIXO TEMATICO IV: O cuidado a saude da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-

19.
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INTRODUCAO

No contexto de infeccdo pelo novo coronavirus, altas letalidades tém sido associadas
a pacientes idosos no Brasil e no mundo, e por isso, os residentes de Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPl) sdo considerados extremamente vulneraveis' dado o
pertencimento desses idosos aos grupos de maior susceptibilidade as formas mais graves da
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)%. Além disso, apds a introducdo do virus nestas
instituicdes, a taxa de transmissibilidade é superior a 60%>.

No intuito de preservar a vida e a saude dos idosos institucionalizados o Ministério da
Saude (MS) estabeleceu o Plano Nacional de Contingéncia para o Cuidado a Pessoa Idosa
Institucionalizada na Pandemia COVID-19%. Em conformidade com o Plano Nacional, o
Comité Operacional de Emergéncia (COE) da Secretaria de Saude da Bahia (SESAB) divulgou
a Nota Técnica (NT) niumero 27, em 25 de marc¢o de 2020 que recomenda a oferta de teste
como uma das medidas a serem adotadas em todos os municipios baianos com ILPI°.

Assim, o presente estudo objetiva averiguar a oferta de testes para a ILPlI de um
municipio do interior da Bahia e analisar os resultados obtidos por meio dos testes

soroldgicos e moleculares.

METODO

Trata-se de estudo epidemioldgico, descritivo-analitico, realizado a partir de dados

coletados dos Boletins Epidemiolégicos (BE) e das Notas de Esclarecimentos (NE) publicados
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diariamente pela Secretaria Municipal de Saude (SMS) através das redes sociais oficiais da
Prefeitura Municipal® de uma cidade do interior da Bahia, Brasil, durante o periodo de 01 a
05 de maio de 2020.

Os BE sdao compostos por dados oficiais dos casos de coronavirus no municipio,
segmentados em: notificados, confirmados, descartados e aguardando resultados. Ja as
notas de esclarecimentos, sdo pontuais e trazem informac¢des detalhadas acerca de
situagdes mais atipicas, como o surto ocorrido na ILPI.

Por se tratar de estudo utilizando dados de conhecimento publico, ndo foi necessaria
a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O periodo escolhido foi referente aos
BE e NE com informacGes pertinentes aos casos detectados na ILPI, os dados foram

fornecidos de forma gradual de acordo com os resultados dos testes diagndsticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os dados obtidos através dos BE e das NT divulgados pela SMS do
municipio em questdo, constata-se que no dia 29 de abril de 2020 a SMS disponibilizou e
realizou teste soroldgico/rapido em todos os idosos e profissionais da ILPl. Dos 66 idosos e
24 profissionais, respectivamente, 02 e 04 apresentaram sorologias reagentes.

Embora o MS preconize que a realizacdo de testes rdpidos (TR) sejam realizados
apenas em pessoas sintomaticas’, a escassez dos testes moleculares e a praticidade dos TR
permitem que estes sejam usados em larga escala. Porém, com uma importante limitagao,
mediante um resultado de TR positivo ndo é possivel determinar se o individuo é infectante
ou ndo3.

Diante disso, a SMS ofertou a essa mesma populacdo o exame considerado padrao
ouro para diagnodstico da COVID-19, a rea¢do em cadeia de polimerase com transcri¢cao
reversa em tempo real (RT-PCR), no periodo de 01 a 02 de maio de 2020.

Na NE n2 15, de 05 de maio de 2020, observa-se um aumento subito no nimero de
casos confirmados de COVID na ILPI, sendo 55 idosos e 11 profissionais. Assim, constata-se
que no total de individuos testados, 73% positivaram com teste molecular e 7% positivaram

com testes soroldgicos.
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A estratégia utilizada pela SMS para rastreamento de individuos assintomaticos na
ILPI foi eficiente para o controle da doenca na instituicdo e contemplou 100% da populacdo
alvo, mas revela a limitagao dos testes rapidos em pessoas sem sintomas, uma vez que, é

impossivel determinar se o individuo testado encontra-se fora da janela imunoldgica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O idoso institucionalizado, pela sua situacdo de fragilidade fisico-social, possui um
alto risco de mortalidade por COVID, por isso o rastreamento laboratorial constitui em uma
ferramenta importante para protecdo e recuperacao da salde dessa populacao.

Apesar do RT-PCR ser o mais indicado, devido a escassez de insumos, o uso rotineiro
nao é exequivel, por isso os testes rapidos podem ser usados como uma opg¢do mais vidvel
para subsidiar o diagndstico da COVID-19 nessas instituicdes.

Ademais, reforca-se que a oferta regular de testes laboratoriais deve ser associada a
reestruturacdo das ILPIl, respeitando as novas medidas protetivas impostas pelo atual

cenario pandémico.

DESCRITORES: Infec¢bes por coronavirus; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos;
Diagnéstico Precoce.

EIXO TEMATICO IV: O cuidado a salde da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-
19.
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INTRODUCAO

O crescimento da populagcdo idosa é um fendbmeno observado no mundo. Essa
transicdo demografica tem como consequéncia o aumento da demanda dos servicos de
salde e maior necessidade de reformulacdes das politicas publicas com vistas ao cuidado
dessa populacdo, uma vez que o processo de envelhecimento pode vir acompanhado do
desenvolvimento de doengas cronicas e incapacidades, tornando-os mais suscetiveis a
hospitalizacdo e interven¢des médicas?.

Atualmente o mundo vivencia a pandemia da COVID-19, doenca infectocontagiosa
gue acomete principalmente o sistema respiratério dos infectados. Dados sobre a doencga
revelam maior taxa de mortalidade entre as pessoas com 60 anos ou mais, o que reforca a
preocupacdo com os idosos e intensifica a necessidade de uma atencdo em saude
qualificada para reducdo de danos3*.

Diante dessa discussdo, o presente estudo ancorou-se na seguinte questdo de

pesquisa: Como se configura o cuidado ao idoso hospitalizado no contexto da pandemia da
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COVID-19? Para responder a essa questdo, objetivou-se relatar a vivéncia de uma

enfermeira sobre o cuidado ao idoso hospitalizado no contexto da pandemia da COVID-19.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma enfermeira de um hospital
de médio porte localizado em um municipio do interior da Bahia, Brasil. Para a elaboracgao
desse relato considerou-se o periodo de agosto de 2020.

A Clinica Médica dessa instituicao esta dividida em Enfermaria Comum e Ala para
Sintomaticos Respiratdrios destinada ao atendimento de pacientes suspeitos/confirmados
de COVID-19. No total o setor tem capacidade para 30 pacientes. Nesse més, estiveram
internados em média 27 pacientes por dia e cerca de 66% desses pacientes eram idosos.

A assisténcia a populacdo idosa foi reestruturada no intuito de garantir a protecao
desse idoso dentro do ambiente hospitalar, sendo necessario adogao de algumas estratégias
para controlar a disseminacdo do novo coronavirus. Assim, a referida instituicdo reduziu os
leitos por enfermarias, restringiu as visitas, troca de acompanhantes e adotou medidas de
isolamento.

Durante o periodo, os idosos isolados apresentaram declinio cognitivo, aumento da
ansiedade e estresse. Diante dessas condicdes, a equipe de saude multiprofissional elaborou

planos de cuidados especificos para fornecer um cuidado em sadde resolutivo e integral.

REPERCUSSOES

O ambiente hospitalar é considerado um local indspito, amedrontador e insalubre.
Durante a pandemia da COVID-19, esses sentimentos e impressdes sobre o ambiente
hospitalar estdo exacerbados, visto que é uma doencga pouco conhecida e potencialmente
fatal, tornando o cendrio ainda mais assustador*. Nesse contexto, o cuidado aos pacientes se
apresenta como um grande desafio, sobretudo, as pessoas idosas®.

Com o advento da pandemia, notou-se a principio, uma diminui¢do nos numeros de

pacientes admitidos na CM, especialmente de pacientes idosos. No entanto, passado os



175

primeiros meses nota-se aumento expressivo desse quantitativo e a mudanca do perfil
clinico, com mais pacientes com quadro de alta dependéncia e estados semi-criticos.

Diante disso, prestar assisténcia integral e multiprofissional ao idoso hospitalizado se
apresentou como mecanismo eficaz para promogao de um bom progndstico. Intervengdes
com orientac¢do ao idoso e/ou membro da rede de apoio sobre prevengdo do contagio pelo
novo coronavirus; manutencdo de conexdes sociais e informacGes compreensiveis sobre a
condicdo de saude do idoso, bem como preservagdao da comunicacdo com familiares;
envolvimento do idoso na tomada de decisdes; identificacdo de atividades prazerosas e que
possam ser realizadas no ambiente hospitalar, resultaram em significativa melhora do
quadro de satude desses pacientesinternados®*®7:,

Portanto, a abordagem a saude do idoso em situacGes como essa devem abranger

sua integralidade, suas singularidades e apoio emocional®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia COVID-19 destacou a saude dos idosos, incitando necessidade de
fortalecimento da protecdo, respeito, zelo, dignidade e rede de apoio a este publico. O
adoecimento e a hospitalizacao de idosos durante esse periodo trazem repercussdes para os
pacientes e seus familiares em diversos aspectos, principalmente, no ambito biopsicossocial.

Trata-se de um momento oportuno para reformulacao do atendimento as pessoas
idosas considerando suas singularidades para reducdao dos impactos gerados na
hospitalizacdo, e para isso é fundamental que os profissionais da saude que os acompanham
estejam capacitados para prestar uma assisténcia qualificada a fim de suprir as necessidades

apresentadas.
DESCRITORES: Saude; Envelhecimento; Idoso; Pandemia; Covid-19.
EIXO TEMATICO IV: O cuidado a salde da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-

19.
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INTRODUCAO

Atualmente o mundo vivencia o cenario de pandemia pela COVID-19, doenca
infectocontagiosa que acomete o trato respiratério. Sua taxa de mortalidade é maior entre
as pessoas idosas, principalmente portadoras de doencas crénicas®.

Como medida de prevencdo ao novo coronavirus, as entidades recomendam o
isolamento social com a finalidade de amenizar a disseminag¢do da doenca. No entanto, essa
medida traz diversas repercussées capazes de promover alteracdes nas condicdes mentais
das pessoas, principalmente do publico em estudo2.

Diante do exposto, o presente estudo se baseia na questdo de pesquisa: “Qual o
impacto do isolamento social na saude mental das pessoas idosas?”. Para responder a essa
pergunta estabelecemos o seguinte objetivo: descrever o que versam as publicacdes

cientificas sobre o impacto do isolamento social na saide mental das pessoas idosas.

METODO
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Trata-se de um estudo de revisdo de literatura realizado a partir da base de dados
Google Académico. Utilizou-se para a busca dos artigos os seguintes descritores: “idoso”,
“coronavirus” e “salude mental”, selecionados por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS).

A busca foi realizada no més de setembro de 2020 e foram adotados como critérios
de inclusdo: artigos originais disponibilizados integralmente, publicados em idioma
portugués, que versassem sobre o isolamento social e repercussdes na saude mental de
idosos e com recorte temporal o ano de 2020. Foram excluidos artigos que ndo abordassem
a faixa etaria de idosos, duplicados na base de dados, bem como editoriais, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacdes e teses.

Sendo assim, a partir da busca inicial foram encontrados 64 resultados, dos quais
foram selecionados 12 que correspondiam aos critérios de inclusdo para utilizagdo no
estudo. Dos artigos selecionados, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, o que resultou
na escolha de 6 artigos para leitura completa, procedendo-se a andlise e interpretacado, para

composicao do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 exigiu a adoc¢do de medidas para controlar a disseminacao
do virus em todo mundo, das quais se destaca as interven¢Ges comportamentais que
incluem o distanciamento social, isolamento de casos suspeitos ou confirmados, uso de
mdscara e higienizacdo das maos>3.

Esse momento destacou ainda mais a atengdo a salde da populagdo acima de 60
anos, visto que se tem observado maior letalidade da doenca entre esse grupo etario. Logo,
evidencia-se a complexidade que permeia o processo de envelhecimento e a necessidade de
estratégias de distanciamento social e reabilitacio que estejam baseadas na real
necessidade de cada grupo®.

Assim, o distanciamento social entre os idosos tem se tornado uma condicdo
preocupante para as autoridades publicas, uma vez que a pratica do isolamento domiciliar
desse grupo pode intensificar disturbios existentes e/ou desencadear o desenvolvimento de

novas patologias, como transtornos mentais®>.
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Em relacdo as repercussdes dessa estratégia para a salde mental dos idosos é
possivel verificar que tal conduta esta associada a mudancas cognitivas e comportamentais.
O ato de isolar traz consigo uma conotagao de soliddo e segregac¢do familiar, somado a essa
questdo o enfrentamento da pandemia intensificou nos idosos alguns sentimentos, como
medo da morte e desesperanca®’.

Essas questdes fazem do distanciamento social um fator contributivo para
surgimento de sinais e sintomas de ansiedade e depressao no idoso. Portanto, torna-se
imperativo compreender as reacdes do idoso ao contexto da pandemia, bem como

considera-lo em sua integralidade®.

CONCLUSAO

Conclui-se que apesar do isolamento social ser uma estratégia eficaz para a reducao
da propagac¢ao da doenga pelo coronavirus, os seus impactos podem refletir negativamente
para na saude mental da populacdo de modo geral, bem como nas pessoas que ja se
encontram em processo de envelhecimento, tendo em vista que o isolamento social pode
intensificar sintomas ou desencadear sintomas de patologias relacionadas a saude mental.

Dessa forma, é fundamental que uma maior atencao seja direcionada ao cuidado em
saude mental dos idosos no contexto da pandemia, partindo tanto das instituicdes e servicos
de salde publica, quanto dos familiares e cuidadores. Visando dessa forma a promocao de
estratégias de cuidado em saude mental, prevenindo doencas e/ou as tratando conforme a

necessidade.

DESCRITORES: idoso; coronavirus; saude mental.

EIXO TEMATICO IV: O cuidado a saude da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-
19.
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INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) aponta que, no ano de 2020, a populagdo
mundial de idosos é de 1,1 bilhdo, dos quais 29,9 s3o brasileiros!!). Nesse mesmo ano, a
pandemia da COVID-19 promoveu uma crise sanitaria com impactos significativos na
economia, nos sistemas de saude e na populacao.

O risco de morte causada pelo coronavirus é maior em pessoas idosas,
principalmente portadoras de doencas crénicas®>3). Os dados da COVID-19 apontam que a
maior taxa de mortalidade da doenga é de 14,8%, em pessoas a partir de 80 anos. Em
individuos infectados com idade de 60 a 69 anos a taxa é de 8,8% e de 8% aos 70 a 79
anos>6),

O distanciamento social é a estratégia mais fortemente orientada para prevencao da
COVID-19). Nesse contexto, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) possui alto potencial de
bloqueio da transmissao viral na comunidade e de minimizar os riscos a popula¢ao, uma vez
gue estd inserida na comunidade, além de produzir cuidado a pessoas idosa no cendrio da
pandemia. Assim, este artigo objetiva relatar as estratégias de cuidado a pessoa idosa no
contexto do enfrentamento a COVID-19 em Centro de Saude da Atencdo Primdria a Saude

de um municipio do Sul da Bahia.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
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No inicio de marco, apds a confirmacdo do primeiro caso de COVI-19 na Bahia,
iniciou-se a execucdo desta experiéncia, em um Centro de Saude da APS do Sul baiano,
realizada por duas equipes da ESF. A Educa¢do em Saude foi estabelecida como estratégia
mais efetiva contra essa doenca. A enfermeira realizou 04 salas de esperas reforcando o
distanciamento social e higiene respiratoria.

As pessoas idosas da drea de abrangéncia foram visitadas pelos agentes comunitdrios
de saude (ACS) e tiveram seus contatos telefonicos atualizados. Todas as consultas passaram
a ser realizadas por telemedicina e visita domiciliar. A renovacao das receitas passou a ser
apenas com o prontuario e entregue no domicilio ou retirada por responsavel fora do grupo
de risco.

Foram distribuidos “kits isolamento” contendo: dlcool gel, mascaras, jogo da
memoaria, domind, quebra-cabeca e baralho, como forma de producdo de cuidado em saude
mental. Foi criada rede de apoio entre ACS, familiares e vizinhos das pessoas idosas
residentes sozinhas, a fim de facilitar o acesso a servigos essenciais. A enfermeira da ESF
disponibilizou 02 turnos para escuta terapéutica, sendo 01 deles exclusivamente para

pessoas idosas.

REPERCUSSOES

A experiéncia levantou a importancia do resgate da Educacdao em Saude na ESF e do
vinculo dos profissionais da equipe com a comunidade. No contexto da pandemia, a rapidez
na veiculacdo e difusdo de informacdes e a disseminac¢do de noticias muitas vezes contrdrias
a ciéncia e a ética, as chamadas fake news, causaram panico a populacao idosa. Foi a
existéncia do vinculo que facilitou a confianca da pessoa idosa nas informacées transmitidas
pelas equipes da ESF, impulsionando a colaboragcdo comunitaria para o isolamento social e
medidas bdsicas de higiene respiratéria.

A implementacdo da telemedicina foi primordial para manter o distanciamento social
e impedir a aglomeracdo no Centro de Saude. Ressalta-se a relevancia do trabalho de equipe
e multidisciplinar para estabelecimento dos fluxos e assisténcia de qualidade a pessoa idosa.

Percebeu-se que as a¢des foram eficazes para o controle da COVID-19 na area, uma vez que
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foi uma das que apresentou menores nimeros de casos confirmados e ébitos em pessoas
idosas.

O grande desafio foi a desarticulagao da rede e a vagarosidade na implementacao de
acdes nos niveis de média e alta complexidade que limitam a integralidade do cuidado a
pessoa idosa. A producdo de cuidado em saude mental poderia ser intensificada se
houvesse um profissional psicélogo e/ou mais profissionais capacitados em satude mental
que oferecessem apoio, deduz-se, portanto, uma lacuna referente ao matriciamento em

saude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

As estratégias adotadas pelas equipes de saude da ESF interferem significativamente
na saude da populacdo idosa, mas para isso é imprescindivel uma visao critica e abrangente
das suas situacOes de saude, vulnerabilidades e da integralidade das a¢Ges. Do ponto de
vista atitudinal, a experiéncia aqui narrada é relevante por mostrar possibilidade de éxito no
trabalho da APS. Considera-se que o bom resultado alcangado se relaciona com a disposi¢ao
de adaptacdo em periodos de crise, bem como pelo reforco do vinculo e solidariedade.
Salienta-se, entretanto, a necessidade de mais planejamento e investimento na APS, bem

como de ampliacdo dos processos formativos em saude mental dos seus profissionais.
DESCRITORES: COVID-19; Atencao Primaria a Saude; Pessoa Idosa.

EIXO TEMATICO IV: O cuidado a saude da pessoa idosa no contexto da pandemia da Covid-
19.
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INTRODUCAO

As consequéncias da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se
apresentado como um dos maiores desafios sanitarios em escala global. Nesse sentido, os
idosos sdao destaque na pandemia da COVID-19, principalmente por comporem o grupo de
alto risco devido as alteracdes fisioldgicas da senescéncia ou patoldgicas da senilidade’.

O distanciamento social, entendido como uma estratégia ndao farmacoldgica para
evitar a propagacdo do numero de infectados pela COVID-19 traz impactos significativos na
vida dos idosos?. O distanciamento dos familiares, grupos religiosos ou mesmo até dos
cuidadores, pode desencadear problemas a saude como declinio cognitivo, depressao, e
altas taxas de mortalidade além de acarretar maiores gastos na satde publica3.

Portanto, para além das questdes fisiopatoldgicas e epidemioldgicas, o objetivo deste
estudo é investigar, por meio da literatura, as repercussdes do isolamento social em idosos

no contexto da pandemia do novo coronavirus.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura na qual o método empregado para a selecao

dos estudos foi o levantamento de informacdes em artigos cientificos originais, publicados
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no periodo de 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados a partir de
consultas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientifc Eletronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), realizadas em setembro de
2020.

Como critérios de exclusdo temos: textos incompletos, duplicatas, estudos que nao
contemplavam a abordagem da pesquisa e ndo faziam parte dos critérios de inclusao
supracitados. Foram utilizados os descritores validados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude): “envelhecimento”; “COVID-19”; “Isolamento Social”, interpostos pelo operador

boleano AND.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos identificados durante a elaboragdao da presente revisao foram 2 artigos
cientificos na base de dados LILACS, 20 artigos na BVS, 18 artigos na SciELO e 13 artigos na
base MEDLINE. Apds a leitura dos mesmos, fez-se uma triagem quanto a relevancia e
propriedade que responderam ao objetivo deste estudo, e por fim, foram selecionados 14
artigos (1 artigo na base LILACS, 8 na BVS e 5 na SciELo) respeitando-se os critérios
metodoldgicos.

Diante dos achados, os idosos encontram-se em estado de vulnerabilidade frente ao
isolamento social. Isso pode ser justificado, pois, este periodo de confinamento domiciliar
exacerbou-se o medo causando grande ansiedade, sentimentos de impoténcia, abandono e
estresse. Para tanto, faz-se necessario a criacdo de protocolos de saide mental para reduzir
o risco de doencas psiquicas, transtornos do sono e outras patologias relacionadas *° .

Além dos efeitos negativos no campo da saude mental, pode-se observar que com o
isolamento social os idosos aumentaram os comportamentos sedentdrios, devido a reducao
da atividade fisica o que aumenta as chances de dinapenia e sarcopenia podendo
comprometer o seu desempenho funcional e possibilitar o aumento de doencas crénicas ndo
transmissiveis®’.

Apesar de ser recente, devido a pandemia, estudos comprovam que a reclusdo social

entre idosos acontece ha alguns anos e é destacado como problema de saude publica, o que
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corrobora com a importancia do olhar mais concentrado aos idosos e agdes para minimizar
as complicacdes devido a vulnerabilidade tanto para a COVID-19 como para o isolamento

social 8.

CONCLUSAO

Por fim, a pandemia do COVID- 19 ressaltou a importancia do olhar centrado no
cuidado com o idoso. Por outro lado, o isolamento se configura como uma das mais
importantes medidas de controle e prevengao para a COVID-19, ainda que possa acarretar
agravos a saude bem- estar e qualidade de vida dessa populacao.

Para tanto, sdo necessdrias intervengdes precoces para reducdo de casos em longo
prazo com disfungdes fisicas, mentais e funcionais, propondo a¢bes e diagndsticos mais
precisos, investigacdes minuciosas, acompanhamento individualizado, e mesmo com o

isolamento social, priorize-se preservar a independéncia e autonomia dos idosos.

DESCRITORES: Envelhecimento; COVID-19; Isolamento Social.
EIXO TEMATICO: o cuidado a satde da pessoa idosa no contexto da pandemia da COVID-19
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